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Der Stadtrat möge beschließen: 
 
Der Oberbürgermeister wird beauftragt zu prüfen, wie die Pausenverpflegung in Magdeburger 
Schulen gestaltet ist und ob dabei ein gesundheitserhaltendes und -förderndes Ernährungsverhal-
ten berücksichtigt wird.  
 
Über das Ergebnis der Prüfung ist im Gesundheits- und Sozialausschuss, im Ausschuss für Fami-
lie und Gleichstellung, im Ausschuss für Bildung, Schule und Sport sowie im Jugendhilfeaus-
schuss Bericht zu erstatten. 
 
Begründung:  
 
Bei Kindern und Jugendlichen nehmen die Häufigkeit und der Schweregrad von Übergewicht 
und Adipositas in alarmierender Weise zu. Ein wichtiger Schritt ist die sog. „Verhältnispräventi-
on“, also die Veränderung von Rahmenbedingungen z.B. von Verpflegungs- und Bewegungsan-
geboten durch die Sorgeberechtigten und Schulen. Wenn die Verhältnisse, in denen die Kinder 
leben, „gesünder“ werden, schlagen Kinder auch leichter den richtigen Weg ein.  
Gegenstand der Prüfung soll daher auch das Verhältnis zwischen Schulen und Eltern bei der In-
tegration einer angemessenen Ernährung in den Schulalltag sein. 
 
Im Rahmen des „Gesunde Städte-Netzwerkes“ sind bereits gute Erfahrungen mit der Ernäh-
rungserziehung in Kitas und Horten gemacht worden. Darauf kann und sollte zurückgegriffen 
werden. 
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