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Ernährungssituation in Kitas und Schulen 
 
 
 
 
 
Es wird folgender Text angefügt: 
 
Darüber hinaus soll erfragt werden: 
 

- Wie groß ist der Anteil der Schülerinnen und Schüler, die am Mittagessen in der Schule teilnehmen? 

- Gibt es Kinder, die Betreuungsangebote in Kindertagesstätten ohne Mittagessen in Anspruch nehmen? 
Wenn ja, wie groß ist ihr Anteil an allen Kindern, die Betreuungsangebote in Anspruch nehmen? 

- Wie hoch sind die Kosten, die für Mittagessen pro Monat von den Eltern getragen werden müssen (bitte 
größten und niedrigsten Wert und jeweils für Schule und Kindertagesstätte getrennt)? 

 
Begründung: 
 
Zu den Problemen mit der Ernährungssituation der Kinder und Jugendlichen gehört die Frage, 
wer überhaupt täglich eine warme Mahlzeit erhält. Wenngleich eine solche Erhebung 
zahlreiche Unwägbarkeiten enthält – zum Beispiel die Mittagsversorgung zu Hause -, ist es 
doch eine längst bekannte Tatsache, dass immer mehr Kinder ganz ohne Frühstück in die 
Kindertagesstätten oder in die Schule kommen. Viele nehmen dann auch aus Kostengründen 
nicht an einer Mittagsversorgung teil. Zu den Lösungsansätzen, die für  gesunde Ernährung 
gesucht werden müssen, gehört die Sorge darum, dass Kinder überhaupt eine warme 
Mittagsmahlzeit erhalten. 
 
 
 
Dr. Rosemarie Hein 
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