L andeshauptstadt Magdeburg

Stadtamt Stellungnahme-Nr. Datum

Stellungnahme der Verwaltung
offentlich Amt 53 S0068/10 01.04.2010

zum/zur

A0046/10 — Fraktion SPD-Tierschutzpartei -future!

Bezeichnung

Gesundheitsforderung in den Stadtteilen

Verteller Tag

Der Oberbirgermeister 20.04.2010
Jugendhilfeausschuss 06.05.2010
Ausschuss f. Stadtentw., Bauen und Verkehr 20.05.2010
Gesundheits- und Sozialausschuss 16.06.2010
Stadtrat 24.06.2010

Der Oberbirgermeister wird beauftragt,

1. die ezielten Ergebnisse der seit 2003 bestehenden stadtischen Mitgliedschaft im
Gesunde-Stadte-Netzwerk vorzustellen und,

2. zu prufen, ob und wie Gesundheitsforderung erfolgreich und qualitétsgesichert etabliert
und implementiert werden kann in denjenigen Stadtteilen, die nach dem Stadtteilreport
von 2007 wesentlich Uber dem Durchschnitt liegende sozial-6konomische
Belastungssituationen ausweisen. Das Priufergebnis ist in den Ausschissen fir
Stadtentwicklung, Bauen und Verkehr und Gesundheit und Soziales und dem
Jugendhilfeausschuss vorzustel len.

Die Landeshauptstadt Magdeburg ist seit 2003 Mitglied im Gesunde-Stadte-Netzwerk. Jahrlich
findet ein Treffen der Mitgliedsstadte statt, an denen wir regel maldig teilnehmen.

Die urspringlich im Dezernat angesi edelte Koordinierungsstelle wurde vor einigen Jahren an das
Amt 53 abgegeben. Verantwortung und Koordinierung erfolgt seit dieser Zeit durch den
Amtdleter. Dadie Mitgliedschaft (bis auf den Jahresbeitrag) und die durchgefihrten Projekte im
Prinzip kostenneutral zu erfolgen haben (siehe DS0256/02), hat Amt 53 diese Aufgabe
Ubernommen, da es gelungen ist, im Rahmen von Mal3nahmen tUber die AQB zwei zusétzliche
Mitarbeiter/-innen fur die Tétigkeit zu organisieren. Bisher gelang dies ohne Unterbrechungen,
ab 1. Mai sollen planméal3ig wieder zwei Mitarbeiter auf der Basis von 1-Euro-Job eingesetzt
werden.

Die Arbeit vor Ort wird von den Mitarbeiterinnen im Gesunde-Stadte-Biiro und den genannten
beiden Mitarbeitern/Mitarbeiterinnen im Amt 53 geleistet.

Urspruinglich bestand eine enge Zusammenarbeit zwischen dem genannten Personenkrei's, der
KOBES und der Fachhochschule. Die Zusammenarbeit mit der KOBES erfolgt sporadisch, was
auch fur die Fachhochschule zutrifft. Diein der Vergangenheit vorgeschlagenen
Projektinitiativen durch die Fachhochschule konnten Gberwiegend auf Grund des enormen
Ressourcenaufwandes nicht verwirklicht werden. Im Folgenden ist eine Zusammenfassung
unserer Leistungen aufgezeichnet:




Kinderumwelttag
Angebot seit 2008
Veranstaltungsort:  Zentrum der Gartenfreunde; An der Steinkuhle 24

Mitwirkende: Verband der Gartenfreundee. V.
L andeshauptstadt Magdeburg — Kinderbeauftragte, Frau Thager
L andeshauptstadt Magdeburg — Umweltamt
Gesunde Stadte Projekt Magdeburg
Hochschule Magdeburg-Stendal — Frichtemix, An-Institut MISTEL

Tellnehmer 2008: 120 Kinder im Alter zwischen 4 und 10 Jahren
aus 3 KiTa sund 4 Horten
Tellnehmer 2009: 240 Kinder im Alter zwischen 4 und 10 Jahren
aus 8 KiTa sund 3 Horten
Teillnehmer 2010: Kinder im Alter zwischen 4 und 10 Jahren
Anmeldungen aus 22 KiTa s und 6 Horten liegen vor (Stand
24.03.2010)

Inhalt:

Mit dem Kinderumwelttag sollen anhand praktischer Erfahrungen Wissen Uber Natur und den
Okologischen Zusammenhangen vermittelt werden

Ziel ist es, bei den Kindern eine Grundlage fir 6kologisch sinnvolles und gesundes Handeln,
Verhalten und Entscheiden zu legen. Der Spal3 am Naturerlebnis steht im Mittel punkt.

Stationsbetrieb

Lehr- und Informationsgarten
Abenteuerpfad

Genussinsel

L dwenstar ke Kinderolympiade
Angebot seit 2007

Veranstaltungsort:  Ludwig-Jahn-Sportplatz, Erich-Weinert-Strale
Sportgelande des Leichtathletikzentrums, Friedrich-Ebert-Stral3e

Mitwirkende: Gesunde Stadte Projekt
Gesundheits- und Veterindramt Magdeburg
Kneipp-Verein Magdeburge. V.
AQB gGmbH
Sponsoren

Teilnehmer 2007: 103 Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahren
aus6 KiTa's

Teilnehmer 2008: ca. 200 Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahren
aus16 KiTa's
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Teilnehmer 20009: ca. 200 Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahren
aus16 KiTa's
Teilnehmer 2010:  geplant: ca. 300 Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahren
aus24 KiTa's
L owenstarke Kinderolympiade findet in diesem Jahr im Rahmen des
Tages des Deutschen Sportabzeichens statt aus 16 KiTa's

Inhalt:

Sportveranstaltung fir KiTa's der Stadt Magdeburg

Start der Veranstaltung mit einer Eroffnungsrede und dem Entziinden des Feuers
Verpflegung der Teilnehmer mit Getrénken, Obst, GemUse, Mittagessen

Abschlief3ende Siegerehrung

Vorangehende Trainingsphase wird durch einen Motoriktest in den KiTa's gestartet, der etwa 4 —
6 Wochen vor dem Termin der Kinderolympiade stattfindet

Im Anschluss an die Kinderolympiade findet ein zweiter Motoriktest in den KiTa's statt
Die Ergebnisse der Motoriktests werden dem Institut fir Sozialmedizin und
Gesundheitsokonomie der Medizinischen Fakultét der Otto-von-Guericke-Universitéat zur
Auswertung Ubergeben (Namen der Kinder werden nicht weitergegeben)

Ab 2010 erfolgt die Auswahl der Kitas sozialraumorientiert, wobel die Schwerpunktein
Stadteilen mit sozialer Belastung liegen.

Projekt Segel — Syner gieeffekte flr gesunde L ebensweise"

Eroffnungsveranstaltung:  30.04.2009

Mitwirkende: Agentur PRIGES — Frau Ilka Stuchlik
Gesunde Stadte Projekt Magdeburg
Techniker Krankenkasse
Teilnehmer: Kinder, Eltern und Erzieher aus 6 KiTa s und 2 Horten

Inhalt und Zidl:

Gezielte Bewegungsférderung von Kindern

Nachhaltige Sensibilisierung von Eltern fir eine ausgewogene Erndhrung

Regelméaldige sportliche Aktivitdten der Kinder zur Unterstiitzung der ganzheitlichen
Entwicklung

Bewusstselnsstérkung der Erzieherlnnen zum Gesundheitsmanagement und zur Gesundheits-
Kompetenzstarkung

Gliedert sichin 3 Teile:

Bewegungsforderung

Gesundheitszirkel fur Erzieherlnnen

Gesunde Ernéhrung

Lernplattform im Internet erarbeitet, dient den teilnehmenden Erzieherlnnen a's Bibliothek zu
gesundheitsrelevanten Themen und als Forum zum Erfahrungsaustausch

Ich geh™ zur U! Und du?"

Teilnehme seit: Oktober 2005



Mitwirkende: Gesunde Stadte Projekt
Gesundheits- und Veterindramt Magdeburg

Tellnehmer Herbst 2005: ca. 250 Kinder im Alter zwischen 2 und 6 Jahren und deren
Elternaus5KiTa's

Tellnehmer Sommer 2007: ca. 320 Kinder im Alter zwischen 2 und 6 Jahren und deren
Elternaus5KiTa's

Tellnehmer Herbst 2007: ca. 380 Kinder im Alter zwischen 2 und 6 Jahren und deren
Elternaus8 KiTa's

Tellnehmer Herbst 2008: ca 670 Kinder im Alter zwischen 2 und 6 Jahren und deren
Elternaus 12 KiTa's

Tellnehmer Herbst 2009: ca. 520 Kinder im Alter zwischen 2 und 6 Jahren und deren
Elternaus 14 KiTa's

Inhalt:

Aktion zur Erhdhung der Teilnahme an den Friherkennungsuntersuchungen im Kindesalter
(insbesondere U7, U7a, U8, U9)

Es sollen méglichst viele Magdeburger KiTa's zur Teilnahme ermutigt werden

In Rahmen der Aktion werden Kinder mit unterschiedlichen Aktionstagen auf die
Fruherkennungsuntersuchungen beim Arzt vorbereitet

Eltern und KiTa s werden auf die Wichtigkeit der Friherkennungsuntersuchungen aufmerksam
gemacht

Am Ende der Aktion erfolgen eine/mehrere Abschlussveranstaltung/en bei der die Kinder ein T-
Shirt Gberreicht bekommen. Ab 2010 erfolgt die Auswahl der Kitas sozia raumorientiert, wobei
die Schwerpunkte in Stadteilen mit sozialer Belastung liegen.

Angebote des GSP fur KiTa's

Teilnehmer 2005:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahrenin
den Magdeburger KiTa's ca. 1300 Kinder

Teilnehmer 2006:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahrenin
den Magdeburger KiTa's ca. 2700 Kinder

Teilnehmer 2007:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahrenin
den Magdeburger KiTa's ca. 2250 Kinder

Teilnehmer 2008:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahrenin
den Magdeburger KiTa's ca. 2300 Kinder

Teilnehmer 2009:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahrenin
den Magdeburger KiTa's ca. 2300 Kinder

Teilnehmer 2010:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 4 und 6 Jahrenin
den Magdeburger KiTa's ca. 614 Kinder (Stand 31.03.2010)

Inhalt:

Wachsendes Angebot zu den Themen Gesunde Ernghrung, Bewegung, Sinne
Thema: Gesunde Ernghrung

Gesunde Ernéhrung

Alles rund um die Kartoffel

Milch macht mide Kinder munter!

Vom Korn zum Mehl & Vom Mehl zum Brotchen



So is(s)t die Welt

Thema: Bewegung

Bewegung mit Alltagsmaterialien
Bewegung mit allen Sinnen
Kapitan Nautilus
Kids-Olympiade 2009

Wilde Tanzgeschichten | und 11
Sportlich Fit durch die 4 Jahreszeiten
Thema Sinne

Korper und Korpererfahrung
Kinder der Welt

Wundervolle Tierwelt
Wetterfrosche

Geheimnisse der Luft

Wasser erleben mit allen Sinnen
Hochspannend, die Elektrizitét
Verkehrserziehung

Hurra, ich komm' zur Schule

Angebote werden innerhalb von 4 Tagen in den KiTa's durchgefihrt
Angebote wurden durch die Mitarbeiterlnnen des GSP entwickelt und werden von ihnen
durchgefihrt

Angebote fur Grundschulen und Horteinrichtungen

Teilnehmer 2005:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren in
den Magdeburger Grundschulen und Horteinrichtungen ca. 150 Kinder
Teilnehmer 2006:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren in
den Magdeburger Grundschulen und Horteinrichtungen ca. 700 Kinder
Teilnehmer 2007:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren in
den Magdeburger Grundschulen und Horteinrichtungen
ca. 960 Kinder
Teilnehmer 2008: Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren in
den Magdeburger Grundschulen und Horteinrichtungen
ca. 500 Kinder
Teilnehmer 2009:  Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren in
den Magdeburger Grundschulen und Horteinrichtungen
ca. 630 Kinder
Teilnehmer 2010: Angebote richten sich an Kinder im Alter zwischen 6 und 10 Jahren in
den Magdeburger Grundschulen und Horteinrichtungen
ca. 160 Kinder (Stand 31.03.2010)

Thema Erndhrung

Gesunde Ernéhrung

Milch macht miide Kinder munter!
Alles rund um die Kartoffel

Thema: Bewegung

Bewegung mit Alltagsmaterialien

Wir Kinder bewegen die Welt — Kids — Olympiade 2009
Spiel, Spald und Spannung



Thema Sinne

Korper und Korpererfahrung

Das Element Wasser

Kinder der Welt

Naturwissenschaften

Sachsen-Anhalt

Verkehr & Mobilitdt — in Zusammenarbeit mit dem Umweltamt Magdeburg

Angebote wurden durch die Mitarbeiterlnnen des GSP entwickelt und werden von ihnen
durchgefihrt

,Aktivierende Hilfefir alteund/oder behinderte M enschen*

Mitarbeiterinnen 2007: 30 Mitarbeiterlnnen auf Basis von Mehraufwandsentschadi gung
(1,- €-Jobber)
Mitarbeiterlnnen 2008: 24 Mitarbeiterlnnen auf Basis von Arbeitsvertragen (Komunal -
Kombi-Lohn)
30 Mitarbeiterlnnen auf Basis von Mehraufwandsentschadigung
(1,- €-Jobber)
Mitarbeiterlnnen 20009: 24 Mitarbeiterlnnen auf Basis von Arbeitsvertragen (Komunal-
Kombi-Lohn)
20 Mitarbeiterlnnen auf Basis von Mehraufwandsentschadi gung
(1,- €-Jobber)
Mitarbeiterinnen 2010: 24 Mitarbeiterinnen auf Basisvon
Arbeitsvertragen (Komunal-Kombi-Lohn)
20 Mitarbeiterlnnen auf Basis von Mehraufwandsentschadigung
(1,- €-Jobber)

Zu betreuende Personen: jede MitarbeiterIn hat ca. 8 zu betreuende Personen
ca. 240 betreute Personen aus dem Stadtgebiet Magdeburg
ca. 430 betreute Personen aus dem Stadtgebiet Magdeburg
ca. 360 betreute Personen aus dem Stadtgebiet Magdeburg
ca. 360 betreute Personen aus dem Stadtgebiet Magdeburg

Inhalt:

Kostenloser Begleitservice, der Menschen Hilfe und Unterstiitzung zur Erhaltung der Mobilitét
im Alltag bietet

Zide

Forderung der Alltagskompetenz

Motivation und Anleitung zur gesunden Lebensweise

Unterstitzung und Begleitung bei Arztbesuchen, Besuchen bel Physiotherapeuten sowie anderen
vereinbarten Terminen

Begleitung bel Eink&ufen und Spaziergangen

Maoglichkeit zur Teilnahme an Freizeitangeboten und anderen kulturellen Veranstaltungen

Zusammenar beit mit folgenden Partnern:

Wissenschaftsber eich
Hochschule Magdeburg-Stendal



Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg
Gesellschaft fur Wirtschaftsservice Magdeburg mbH

Gesundheitssystem

Dezernat fur Soziales, Jugend und Gesundheit der Stadt Magdeburg
Gesundheits- und Veterindramt Magdeburg

Landesvereinigung fur Gesundheit e.V.

AOK

Barmer Ersatzkasse

Zahnérztekammer Sachsen-Anhalt, Referat Praventive Zahnheilkunde
KOBES (Kontakt- und Beratungsstelle fir Selbsthilfegruppen Magdeburg)

Kinder- und Jugendbereich

Jugendamt Magdeburg

Kinderbeauftragte der Stadt Magdeburg
Stadtsportbund Magdeburg e.V.

Sport- und Schulverwaltungsamt Magdeburg

Sonstige I nstitutionen

AQB — Gemeinnitzige Gesellschaft fur Ausbildung, Qualifizierung und Beschéftigung mbH
ARGE - Arbeitsgemeinschaft Magdeburg GmbH
Verbraucherzentrale Magdeburg

Stadti sche V olkshochschule

Umweltamt Magdeburg

Kneipp-Verein Magdeburg e.V.

ZONU — Zentrum fiir Okologie, Natur und Umweltschutz
Forderverein Randau

Wal dpédagogisches Zentrum Pechau

Gut Glusig

Brining





