Anlage 2

2. Magdeburger Seniorenforum
Altes Rathaus
30. September 2010, 09:00 — 15:00 Uhr

— Dokumentation —

Am 30. September 2010 fand im Alten Rathaus das 2. Magdeburger Seniorenforum zum
Thema ,Wohnen im Alter am liebsten im Stadtquartier” statt.

Das Seniorenforum hat anschaulich auf die Vielschichtigkeit des gewdahlten Themas
aufgezeigt. Die ,Normalitat” in der eigenen Lebensfiihrung zu erhalten und moglichst lange in
der vertrauten Umgebung zu bleiben, ist der Wunsch einer Vielzahl &alterer Menschen.
Selbstbestimmung, Autonomie und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben bilden ein hohes
Gut, welches auch im héheren Alter zu bewahren gilt. Faktoren, wie beispielsweise das Ende
des Erwerbslebens, Veranderungen in Familienstrukturen und nicht zuletzt gesundheitliche
Einschrankungen, fihren zu dem Ergebnis, dass es keine Pauschallésung fur das Wohnen
geben kann. Vielmehr verlangen diese Entwicklungen ein Wohngemenge im Stadtquartier,
dass den Bewohnern entsprechend der unterschiedlichen Lebensstile und Lebenslagen die
Wahlmdglichkeit zwischen verschiedenen Angeboten eroffnet. Die Lebensqualitat im Alter
wird in hohem Mafe von der Wohnqualitat beeinflusst. Diese ist das Resultat eines
komplexen Zusammenspiels von zahlreichen Komponenten wie der Ausstattung des
Wohnraumes, des Wohnumfeldes, Mdglichkeiten der Mobilitét, Nachbarschaft und soziale
Kontakte, Aktivitdten und Mdglichkeiten zur Teilhabe.

Der Veranstaltung sind umfangreiche Vorbereitungen vorausgegangen, bei denen die
Delegierten bereits im Vorfeld um ihre aktive Unterstitzung gebeten wurden. Dazu erhielten
sie eine Ubersicht tiber die Themenkomplexe und einen Fragebogen. Sinn dessen war es,
Ihre Meinung sozusagen als ,Expertin bzw. Experte in eigener Sache” zu hdren, um daraus
ein Gesamtbild der Ansichten é&lterer Magdeburgerinnen und Magdeburger zu diesem
wichtigen Thema zu erhalten. Letztendlich sollte damit erreicht werden, dass aus dem
Meinungsspektrum aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer Anregungen fur die Arbeit der
Stadtratinnen und Stadtrate sowie der Verwaltung in Bezug auf die Gestaltung dieses
wichtigen Lebensbereiches fir die zunehmende Gruppe der alteren Blrgerinnen und Birger
abgeleitet werden konnen. Aus den zahlreich eingegangenen Rickmeldungen hat die
Arbeitsgruppe ,Seniorenforum“ insgesamt drei Beschlussvorlagen vorformuliert, die als
Diskussionsgrundlage fur die Veranstaltung am 30. September dienten.

Am Tag der Veranstaltung waren insgesamt 56 delegierte Seniorinnen und Senioren,
Vertreter der Stadtratsfraktionen und zahlreiche Vertreter der Wohnungswirtschaft und der
freien und offentlichen Wohlfahrtspflege anwesend. Interessierte Gaste nutzen die
Moglichkeit, das Forum von der Zuschauertribiine zu verfolgen. Insgesamt waren 102
Personen der Einladung gefolgt.

Vor Beginn des Seniorenforums hatten die Anwesenden die Gelegenheit, die Informations-
stande vor dem Otto-von-Guericke-Saal zu besuchen. Es prasentierten sich die Gesellschaft
fur Pravention im Alter (P.i.A.) e.V., eine Beratungsstelle fir die Wohnraumanpassung, die
Magdeburger Wohnungsbaugesellschaften, sowie die Freiwilligenagentur Magdeburg.



Die Erdffnung des Magdeburger Seniorenforums und BegrifRung erfolgte durch die
Vorsitzende des Stadtrates Frau Beate Wibbenhorst, die als Moderatorin durch die Ver-
anstaltung fuhrte.

Der Oberbirgermeister Dr. Lutz Trimper verwies in seinem GrufRwort darauf, dass das
Thema ,Wohnen im Alter eines der wichtigsten Themen Uberhaupt in einer Stadt sei, und
dass dieser Veranstaltung und dieser Thematik eine besondere Bedeutung zufallt. Dass
Menschen bei guter Gesundheit immer alter werden, ist ein Ph&nomen, fir das lange
gekampft wurde. Nun gilt es, sich auf altersgerechtes Bedirfnisse einzustellen und die
Potentiale zu erkennen und zu nutzen.

Vor Beginn seiner Ausfihrungen zu ,Zahlen und Informationen zur Altersentwicklung in
Magdeburg", stellte Herr Hans-Jurgen Villard, Abteilungsleiter ,Soziale Arbeit" im Sozial- und
Wohnungsamt in Magdeburg, die Referenten vor und spricht den Unterstitzern des
Seniorenforums stellvertretend seinen Dank aus.

Ziel seiner Einflihrung ist es, einen lokalen Bezug herzustellen, die konkreten Rahmen-
bedingungen in Magdeburg zu umreien und die Alterung der Stadtgesellschaft in Kirze den
Teilnehmern zu erlautern.

Herr Villard verweist wahrend seines Referates auf die im Sommer 2010 verabschiedeten
Seniorenpolitischen Leitlinien der Landeshauptstadt Magdeburg, die als ein eindeutiges
Bekenntnis zu einer modernen Seniorenpolitik zu werten sind. Er stellt heraus, dass sich das
Thema der Veranstaltung insbesondere in der Leitlinie 6 wiederfindet, welche lautet:
LSeniorenpolitik fordert selbst bestimmtes Wohnen und die Integration alterer Menschen im
Stadtteil*.

Als nachster Referent wurde Herr Holger Stolarz, freier Mitarbeiter des Kuratoriums
Deutsche Altershilfe, zum Thema ,Wohnen im Alter- am liebsten im Stadtquartier begrift.
Herr Stolarz stellte die zukunftigen Herausforderungen heraus, die sich aus der
demographischen Alterung der Bevilkerung, dem steigenden Bedarf an Pflege, der
Verringerung des familiaren Pflegepotentials und durch den Wandel der Wohnwiinsche
ergeben und stellte die besondere Bedeutung von Quartierskonzepten heraus, die als
oberstes Ziel die Erhaltung des selbststandigen Wohnens im Stadtquartier und Starkung der
Eigeninitiative und gegenseitige Hilfen haben. Im Folgenden erlauterte er praxisnah an
zahlreichen Beispielen die Strukturmerkmale von Quartierskonzepten und kam zu der
Erkenntnis, dass es sich bei der Umsetzung um eine schwierige, aber lohnenswerte Aufgabe
handelt.

Frau Dr. Josefine Heusinger vom Institut fir Gerontologische Forschung in Berlin hielt an
diesem Tag ein weiteres Referat zur ,Die Bedeutung sozialer Netzwerke & lebendiger
Nachbarschaften. Lebendig und praxisnah erklarte sie den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern die verschiedenen Arten sozialer Netzwerke und wies eindringlich auf die
Vernetzung im Stadtteil hin. Zentrale Frage ihres Vortrages war: Welche Netzwerke
brauchen wir und wie kénnen diese fordern? Sie zeigte Potentiale des Netzwerks, aber auch
Grenzen und Hindernisse auf. Sie lobte die durchaus guten Ansatze in Magdeburg, die es
nun weiterzuentwickeln gilt.

Im Anschluss an die Referate nutzten die delegierten Seniorinnen und Senioren und auch
Gaste die Mdoglichkeit, den Referenten Fragen zu stellen. Zum Ende des ersten
Veranstaltungsblocks stellte Frau Wibbenhorst die Beschlussvorlagen vor und benannte
den Arbeitsgruppen entsprechend die Raumlichkeiten.

Nach der von anregenden Gesprachen gepragten Mittagspause fanden sich die
Forumsteilnehmer/-innen in der jeweiligen Arbeitsgruppe ein, fur die sie sich vor Beginn der
Veranstaltung entschieden hatten. Der Ablauf innerhalb der Arbeitsgruppen gestaltete sich in
allen Gruppen gleich. Als Einfihrung wurden die Teilnehmer mit einem Impulsreferat eines/r
Magdeburger Referenten/in auf das Thema der Beschlussvorlage eingestimmt. Er/Sie stellte



einen lokalen Bezug zur Situation in Magdeburg her und griff auch aus den Ricklaufen
abgeleitete Informationen der Delegierten auf. Im Anschluss daran fihrte ein/e Moderator/in
durch die Arbeitsgruppenphase und moderierte die Diskussion um den Beschlusstext.

Die Arbeitsgruppe | zum Thema ,Individuelle Wohnsituation“ tagte im Beimszimmer und
hdrte zunachst ein Impulsreferat von Frau Yvonne Jahn von der Gesellschaft fir Pravention
im Alter e.V. mit Informationen rund um die eigenen vier Wande, Mdoglichkeiten der
Wohnraumanpassung und alternativen Wohnformen.

Die Arbeitsgruppe Il widmete sich dem Thema ,Soziale Aspekte des Wohnens” und horte
zunachst die einfihrenden Worte von Herrn Heinrich Sonsalla, Geschaftsfihrer der WOBAU
Magdeburg. Er berichtete von den Ergebnissen einer aktuellen reprasentativen Mieter-
befragung im Wohnquartier Friedenshohe und leitete daraus Herausforderungen und
Chancen fur Wohnungsunternehmen ab. Er zeigte auf, welche Mdglichkeiten Wohnungs-
unternehmen haben, um Nachbarschaften zu aktivieren und zu férdern.

Die Arbeitsgruppe Ill beschaftigte sich mit dem Thema ,Alter werden im Quartier. Frau
Judith Mackay vom Stadtplanungsamt Magdeburg erlautert, was unter Burgerbeteiligung zu
verstehen sei, die verschiedenen Instrumente der gesetzlichen und freiwilligen Blrger-
beteiligung und auch deren Chancen und Grenzen.

In allen drei Arbeitsgruppen fand eine angeregte und lebhafte Diskussion statt. Nach einer
kurzen Kaffeepause begriif3te die Stadtratsvorsitzende Frau Wibbenhorst die Teilnehmer
zuriick im Ratssaal und bat die Moderatoren der Arbeitsgruppen um die Prasentation der
Ergebnisse.

Herr Dr. Peter Albrecht, Mitarbeiter des Sozial- und Wohnungsamtes, trug zunachst die
Ergebnisse der Arbeitsgruppe | vor und begriindete die vorgenommen Anderungen. In der
nun folgenden Beschlussfassung stimmten die Delegierten einstimmig zu (keine
Enthaltungen).

Frau Karin Sonja Rohden, ebenfalls Mitarbeiterin im Sozial- und Wohnungsamt, stellte die
nur geringfligig geédnderte Beschlussvorlage der Arbeitsgruppe 1l vor. Das Forum beschloss
diese Vorlage mit einer Gegenstimme (ohne Enthaltungen).

Herr Oliver Hornemann, Vorstand der Wohnungsbaugenossenschaft ,Otto von Guericke*
e.G., gab im Anschluss Einblick in die Gruppentatigkeit der Arbeitsgruppe Il und stellte den
geanderten Beschlusstext im Plenum vor. Die Delegierten stimmten der Beschlussvorlage
einstimmig zu (eine Enthaltung).

Die Beschlisse, die einen empfehlenden Charakter besitzen, wurden nach der Abstimmung
dem Beigeordneten fir Soziales, Jugend und Gesundheit Hans-Werner Brining, in
Vertretung fir den Oberburgermeister, und an die Fraktionen im Stadtrat Gbergeben.

Nach Ubergabe der Beschliisse verwies die Stadtratsvorsitzende auf die beabsichtigte
zeitliche Nahe zum Internationalen Tag der alteren Menschen, der am 01. Oktober stattfindet
und die Potentiale alterer Menschen wurdigt.

Sie erlauterte den Anwesenden den weiteren Verfahrensweg und kiindigte an, dass die
Prasentationen der Referentinnen und Referenten abgerufen werden kénnen.
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