
Ergebnisse der  
KIMA Themen-Arbeitsgruppe 3 

 
 

Handreichung für Helfersysteme 
der Angebote Früher Hilfen  

in Magdeburg  

 
Stand: Oktober 2012 

 

k ma
n e t z w e r k

k i n d e r s c h u t z
m a g d e b u r g



Handreichung für Helfersysteme der Angebote Früher Hilfen in Magdeburg  

Stand: Oktober 2012 
Hinweis: Die Handreichung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit 2 von 49 

 
 
 
 
 

Claudia Heyer 
Gesundheitsamt, Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 
 
Kathrin Thiele  
Gesundheitsamt, Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 
 
Sigrid Brünsch 
KITA Gesellschaft Magdeburg mbH 
 
Thorsten Giefers 
Familienhaus Magdeburg gGmbH 
 
Katrin Heitsch 
pro familia e.V. 
 
Julia Hille 
Jugendhilfeverbund Magdeburg e.V. 
 
Simone Hübner 
Gesundheits- und Veterinäramt Magdeburg,  
Schwangerschafts- und Mütterberatung 
 
Sonja Kühdeisch 
Gesundheits- und Veterinäramt Magdeburg,  
Schwangerschafts- und Mütterberatung 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
Heike Kosmehl 
Klinik St. Marienstift Magdeburg 
 
Veronika Kühne    
Jugendwerk Roland Mühle Burg 
 
Katherina Meger     
Die Brücke Magdeburg gGmbH 
 
Nicole Stöwer 
Spielwagen e.V. Magdeburg 
 
Katrin Thäger   
Kinderbeauftragte Stadt Magdeburg 
 
Janet Thiemann 
MAPP-Empowerment GmbH (gemeinnützig) 
 
Ivette Veckenstedt 
AWO Kreisverband Magdeburg e.V.,  
Schwangerschaftsberatung 
 
Jessica Wiegmann 
Schreibabyambulanz 

 
 

 
 

Ein herzliches Dankeschön an alle mitwirkenden Netzwerkpartner, die durch ihr hohes Engagement diese Handreichung ermöglicht haben: 



Handreichung für Helfersysteme der Angebote Früher Hilfen in Magdeburg  

Stand: Oktober 2012 
Hinweis: Die Handreichung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit 3 von 49 

 

Vorwort 
 
 
 
Die vorliegende Handreichung für Helfersysteme der Angebote Früher Hilfen in Magdeburg entstand im Rahmen der Arbeit der KIMA Themen-
Arbeitsgruppe 3 „Frühe Hilfen“. Ihr Ziel ist es, ein schnelles und effizientes Auffinden geeigneter Unterstützungs- und Hilfsangebote für Eltern und 
Kinder ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe der 0- bis 3-Jährigen zu 
gewährleisten.  
 
Die Handreichung ist in sechs Teile gegliedert. Unter dem Stichwort Beratungsangebote finden Sie praktische Hilfen zu allgemeinen Lebensfragen, 
Schwangerschaft, Erziehung, Partnerschaft und Ehe, Sexualität, Trennungsproblematiken und Sucht. Im zweiten Teil, Eltern- und Familiengebote, 
finden Sie vielfältige Unterstützungsmöglichkeiten für die ersten drei Lebensjahre von Kindern. Zahlreiche Träger der freien und privaten Jugendhilfe 
bieten einen Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern, Möglichkeiten der Freizeitgestaltung sowie der frühen Förderung, Kursangebote, 
Elterntrainings, ambulante Erziehungshilfen, Kinderbetreuung sowie die Vermittlung von Dienstleistungen verschiedenster Art. Unter der Rubrik 
Gesundheit sind sowohl ambulante als auch stationäre Angebote für werdende Mütter, Eltern und ihre Kinder aufgelistet. Der vierte Teil informiert Sie 
über Hilfen für Familien in Krisensituationen, wie beispielsweise Überforderung bei der Bewältigung des Alltags oder psychischem und physischem 
Gewalterleben. Eine Übersicht zuständiger Ämter sowie eine Auflistung der wichtigsten Notrufnummern runden das Angebot der Handreichung 
Früher Hilfen der Landeshauptstadt Magdeburg ab.  
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Beratungsangebote 
für Schwangere, Mütter und Väter 

Ansprechpartner Adresse, 
Webadresse 

Kontakt Angebote 

AWO Kreisverband 
Magdeburg e.V. 
Haus der sozialen 
Dienste „Marie-
Arning“ 
 
 
 

Thiemstraße 12 
39104 Magdeburg 
 
www.awo-kv-magdeburg.de 
 
 
 
 
 

Tel. / Fax  0391 / 4068050 
Tel.           0391 / 4068031 
ssb@awo-kv-magdeburg.de 
 
Beratungszeiten: 
Di 09:00 - 18:00 Uhr  
Mi  13:30 - 18:00 Uhr 
Do  08:00 - 12:30 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwangerschafts- und 
Familienberatung: 
- Psychosoziale und soziale Beratung 

für Schwangere in allen Lebensfragen 
- Beratung zur Familienplanung, 

Verhütung, Sexualität, Paarberatung 
- Schwangerschaftskonfliktberatung 

nach § 219 StGB 
- Hilfen bei Schwangerschaftsabbruch, 

Fehl- und Totgeburt, unerfülltem 
Kinderwunsch  

- Antragstellung für finanzielle Hilfen bei 
der Bundes- und Landesstiftung 

- Sexualaufklärung für Kinder und 
Jugendliche  

- Spiel- und Kontaktgruppe für Eltern mit 
Babys 

- Babysitterservice  
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Tel.  0391 / 4068047 
Fax  0391 / 4068044 
spfh@awo-kv-magdeburg.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo 08:00 - 10:00 Uhr  
Do  08:00 - 10:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 

- Haus und Klinikbesuche, 
Ämterbegleitungen nach Absprache 

 
Ambulante Erziehungshilfen: 
- Projekt Elternschule: Beratung und 

Training für junge Eltern und sozial 
schwache Familien mit Kindern bis 7 
Jahre 

 
 
 
 
Weitere Angebote: 
- Beratung zu Mutter-Vater-Kind-Kuren 
- Schuldner- und Insolvenzberatung 
- Suchtberatung 
- Jugendmigrationsdienst 
- Kleiderkammer 

Beratungszentrum 
der Magdeburger 
Stadtmission e.V. 
Katharinenhaus 
 
 
 
 

Leibnizstraße 4 
39104 Magdeburg 
 
www.magdeburgerstadtmission.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tel.  0391 / 5324913 
Fax  0391 / 5324927 
beratungszentrum-stami@ 
gmx.de 
 
Persönliche und telefonische 
Erreichbarkeit: 
Mo 09:00 - 11:00 Uhr 
Di 09:00 - 11:00 Uhr  
     14:00 - 16:00 Uhr 
Mi  09:00 - 11:00 Uhr 
Do  09:00 - 11:00 Uhr 
      14:00 - 16:00 Uhr 

Schwangeren- und Schwangerschafts-
konfliktberatung: 
- Beratung zu sozialrechtlichen 

Ansprüchen  
- Schwangerenwegweiser - der „andere“ 

Mutterpass 
- Beratung zu Fragen und Problemen 

der Sexualität, Familienplanung und 
Empfängnisverhütung 

 
Suchtberatung: 
- Gespräche und Informationen zum 

Thema Sucht  
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Offene Sprechstunde: 
Do  16:00 - 17:00 Uhr 
 
 
Onlineberatung: 
Link über  
www.magdeburgerstadtmissi
on.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Therapievorbereitung  
- Einzel- und Gruppengespräche 
- Betroffenen- und Angehörigen-

gruppen 
- Präventionsveranstaltungen 
- Ambulante Nachsorge 
- Straßensozialarbeit 
- Glücksspielsucht 
 
Erziehungsberatung: 
- Beratung zu Fragen bei schwierigen 

Situationen in der Familie 
- Einzel- und Familienberatung 
- Spieltherapie  
- Fragen zu psychischen Erkrankungen, 

Suchterkrankung, Trennungs-/ 
Scheidungs- und Umgangsberatung, 
Verlusterfahrungen, 
Verhaltensauffälligkeiten und 
seelischen Problemen von Kindern 
und Jugendlichen 

 
Zusätzliche Gruppenangebote: 
- Kinder psychisch erkrankter und 

suchterkrankter Eltern 
- Stressdetektive 
- Trennungs- und Scheidungskinder-

gruppe 
 
Rechtliche Erstberatung 
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Caritasverband für 
das Bistum 
Magdeburg e.V. 
 

Karl-Schmidt-Straße 5c 
39104 Magdeburg 
 
www.caritas-magdeburg.de 
 

Schwangerenberatung  
Tel.  0391 / 4080512 
Fax  0391 / 4080520  
baum@caritas-ikz-md.de 
 

Schwangerenberatung: 
- Schwangerschaftskonfliktberatung 

(ohne Beratungsschein) 
- Fragen zu Schwangerschaft und 

Geburt, Lebensfragen, vorgeburtlicher 
Diagnostik, Sexualität, Verhütung, 
Partnerschaft  

- Durchsetzung von Rechtsansprüchen 
- Antragstellung „Finanzieller Hilfen“  
- Vermittlung weiterer Hilfen 

Caritasverband für 
das Dekanat 
Magdeburg e.V. 
Caritas-
Beratungszentrum 
Psychologische 
Beratungsstelle 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Charlottentor 31 
39114 Magdeburg 
 
www.caritas-magdeburg.de 
 

Ehe-, Familien-, Lebens- und 
Erziehungsberatung 
Tel.  0391 / 8185857 
Fax  0391 / 8185852  
tina.harzer@ 
caritas-magdeburg-stadt.de 
 
           

Ehe-, Familien-, Lebens- und 
Erziehungsberatung: 
- Erziehungsberatung für Familien mit  

und ohne Migrationshintergrund 
- Traumatisierungen  
- Systemische Familientherapie 
- Lebensberatung 
- Paarberatung 
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Entwicklungs-
psychologische 
Beratung (EPB) im 
Sozialpädiatrischen 
Zentrum 

Adolf-Jentzen-Str. 2 
39116 Magdeburg 
 

Tel.  0391 / 662620 
Fax  0391 / 6626279 
 
Frau Bittner 
bittner@ 
kinderzentrum-magdeburg.de 
 
Frau Lenz 
lenz@ 
kinderzentrum-magdeburg.de 

Beratung und Beziehungsförderung für 
Familien und Kinder mit: 
- Schlafstörungen 
- Fütterproblemen  
- verstärktem Schreien 
- besonders unruhigem Verhalten 
- heftigen Trotzanfällen und 

aggressivem Verhalten 
- verstärkten Trennungsängsten 

Gesundheitsamt 
Magdeburg 
Kinder- und Jugend-
gesundheitsdienst  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schwangeren- und 
Mütterberatung 
Tel.  0391 / 5406053 
Fax  0391 / 5406066 
schwmb@ga.magdeburg.de 
 
Öffnungszeiten: 
Mo 08:00 - 12:00 Uhr 
Di 08:00 - 12:00 Uhr  
 14:00 - 18:00 Uhr 
Mi  08:00 - 12:00 Uhr 
Do  08:00 - 12:00 Uhr 
 14:00 - 18:00 Uhr 
Um vorherige Terminverein-
barung wird gebeten. 
Fr 08:00 - 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
 
 
 

Schwangeren- und Mütterberatung: 
- Sozialrechtliche Beratung und 

Unterstützung (Familienförderung, 
Mutterschutz u.a.) 

- Antragstellung für finanzielle Beihilfen 
der Bundes- und Landesstiftung 

- Vertrauensvolle und ergebnisoffene 
Schwangerschaftskonfliktberatung § 
219 StGB 

- Unterstützung bei psycho-sozialen und 
gesundheitlichen Konflikten nach 
Schwangerschaftsabbruch, Fehl- oder 
Totgeburten und bei unfreiwilliger 
Kinderlosigkeit 

- Paar-, Ehe-, Familien- und 
Lebensberatung (Systemische 
Familientherapie) 

- Beratung zur Sexualität, 
Familienplanung, Verhütung 

- Haus- und Klinikbesuche nach 
Absprache 
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- Beratung bei gesundheitlichen Fragen  
- Zusammenarbeit und Vermittlung zu 

Familien-/Hebammen und Institutionen 
 
Zusätzliche Angebote: 
- Veranstaltungen für werdende Eltern 

und Angehörige zum Thema 
„Schwangerschaft und Geburt“ 

- Individuelle Einzelveranstaltungen für 
Adoptiv- und Pflegeeltern, psychisch 
und chronisch Kranke, Menschen mit 
Behinderung 

- Sexualpädagogische Angebote über 
Liebe, Sexualität und Schwangerschaft 

- Gesundheitsprävention für 
Schwangere, Eltern mit Säuglingen 
und Angehörige (Einzel- und 
Gruppenveranstaltungen)   

 
Mütterberatung: 
- Beratung und Begleitung zur Pflege,  

Ernährung und Entwicklung des 
Kindes (0. - 3. Lebensjahr) 

- Beratung bei gesundheitlichen Fragen 
- Hilfe und Unterstützung bei sozialen 

und rechtlichen Problemen 
- Hausbesuche nach Absprache 
- Zusammenarbeit mit Hebammen und 

Institutionen 
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Zusätzliche Angebote: 
- Eltern-Kind-Gruppen (0. - 3. Lebens-

jahr; speziell für Menschen in 
besonderen Lebenslagen) 

- Veranstaltungen für Eltern mit 
Säuglingen oder Kleinkindern, 
Angehörige und Adoptiv- und 
Pflegeeltern  

- Individuelle Einzelveranstaltungen für 
psychisch und chronisch Kranke, 
Menschen mit Behinderung 

pro familia LV S.-A. 
e.V.  
Ehe-, Familien-, 
Lebens- und 
Erziehungsberatung 
und 
Schwangerschafts-
beratung 
 
 
 

Lübecker Straße 24  
39124 Magdeburg 
 
www.profamilia.de 
www.sextra.de 

Tel.  0391 / 2524133 
Fax  0391 / 2886977 
magdeburg@profamilia.de 
 
Öffnungszeiten: 
Mo 08:00 - 19:00 Uhr 
Di 08:00 - 19:00 Uhr  
Do  08:00 - 16:00 Uhr 
Fr 08:00 - 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
Um vorherige Terminverein-
barung wird gebeten. 

- Erziehungsberatung 
- Trennungs- und Scheidungsberatung 
- Systemische Familientherapie 
- Beratung bei Fragen zu 

Schwangerschaft und Geburt 
(sozialrechtliche Hilfen, Vermittlung zu 
familienunterstützenden 
Leistungen/Angeboten, Beratung zur 
finanziellen Unterstützung durch die 
Stiftung „Mutter und Kind“) 

- Schwangerschaftskonfliktberatung 
- Paarberatung 
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Psychologische 
Erziehungs- u. 
Familienberatungs-
stelle Jugendamt 
Magdeburg 

Kroatenwuhne 1 
39116 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 

Tel.  0391 / 6074980 
Fax  0391 / 6074989 
psychol.beratung-ja.md@ 
web.de 
 
Beratungszeiten: 
Mo 08:00 - 12:00 Uhr 
 13:30 - 15:30 Uhr 
Di 10:00 - 12:00 Uhr  
 13:30 - 17:30 Uhr 
Mi  08:00 - 12:00 Uhr 
 13:30 - 15:30 Uhr 
Do  08:00 - 12:00 Uhr 
 13:30 - 15:30 Uhr 
Fr 08:00 - 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 

- Erziehungsberatung bei individuellen 
und familiären Problemen 

- Trennungs- und Scheidungsberatung 
- Psychologische 

Entwicklungsdiagnostik und 
Verhaltensbeobachtung 

- Vernetzung mit Kitas und 
Tagesmüttern/Coaching 

- Beratung von Pflege- und 
Adoptiveltern 

- Netzwerkarbeit mit den Sozialzentren 
I-V und Interdisziplinärer Frühförder- 
und Beratungsstelle 

- Kooperation mit Kliniken und 
ambulanten medizinischen 
Einrichtungen 
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Eltern- und Familienangebote 
Ansprechpartner Adresse, 

Webadresse 
Kontakt Angebote 

AWO Kreisverband 
Magdeburg e.V.  
Verbund 
Erziehungshilfen 
 

Lumumbastraße 16 
39126 Magdeburg 
                                                       
www.awo-kv-magdeburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kannenstieg 1 
39128 Magdeburg 
 
 
 
 

Dana Hauptmann 
Tel.  0391 / 9909291 
        0391 / 2888610 
mu-kd@ 
awo-kv-magdeburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heidi Beese 
Tel.  0391 / 6225403 
        0391 / 2888610 
 
 
 
 
 

Betreutes Wohnen für Mütter / Väter und 
Kinder: 
- Wohnprojekt für Schwangere,  junge 

Mütter / Väter und ihre Kinder 
- Rund-um-die-Uhr-Betreuung in kleinen 

Wohnungen 
- Unterstützung eines gelingenden 

Familienlebens 
- Stärkung der Eltern- und 

Erziehungskompetenz 
- Entwicklung von längerfristigen 

Zukunftsperspektiven 
 
Elternschule: 
- Kurs zur Unterstützung von Familien in 

Ihrem Erziehungsalltag  
- Entlastung in belastenden Situationen 
- Vermittlung von Wissen und Strategien  
- Erfahrungsaustausch 
- Netzwerkarbeit 
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Denise Helbig 
Tel.  0391 / 2888610 
Fax  0391 / 2888612 
helbig@ 
awo-kv-mageburg.de 

- Heimerziehung 
- Außenwohngruppen 
- Tagesgruppe 
- Inobhutnahme 
- Begleiteter Umgang 
- Spielmobil 

Deutscher 
Kinderschutzbund 
Landesverband 
Sachsen-Anhalt e.V. 

Wiener Straße 2 
39112 Magdeburg 
 
www.dksb-lsa.de 

Tel.  0391 / 7347393 
Fax  0391 / 6965547 
dksb-lsa@gmx.de 

- Elterncafé in Kooperation mit Kita 
„Kinderland“, Lumumbastraße 26,  

 39126 Magdeburg 
- Ehrenamtsprojekt Elterntelefon,  

siehe Seite 37 
- Familienpaten 
- Elternkurs „Starke Eltern - starke 

Kinder“  
- Elternkursleiterausbildung 

Die Brücke 
Magdeburg gGmbH 
 
 
 
 
 
 

Stadtteilzentrum Neu-Olvenstedt 
Ambulante Erziehungshilfen 
Bruno-Taut-Ring 178 
39130 Magdeburg 
 
 
 
Familienzentrum Magdeburg 
Birkenweiler 100 
39128 Magdeburg 
 
www.die-bruecke-magdeburg.de 
 

Tel.  0391 / 7260285 
Fax  0391 / 7260285 
erziehungshilfen@ 
die-bruecke-magdeburg.de 
 
 
 
Mandy Nahrendorf 
Tel.  0391 / 7225400 
Fax  0391 / 5555445 
faz@ 
die-bruecke-magdeburg.de 
 

Elterntraining „Marte Meo“:  
- Entwicklungsunterstützungsprogramm 

für Eltern bei Fragen zur Erziehung, im 
Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten, 
bei Kommunikationsproblemen von 
Kindern 

 
- Spiel- und Krabbelgruppen 
- Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKIP) 

(für Versicherte der AOK Sachsen-
Anhalt kostenfrei; Kooperations-
partner) 

- Kleinkindturnen  
- Musik- und Bewegungskurse 
- Kinderbetreuung „Notnagel“ 
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- Entwicklungspsychologische Beratung 
für Eltern mit Kindern bis 3 Jahre 

- Schreibabyambulanz 
- Vermietung von Räumlichkeiten für 

Familienfeiern 

Jugendhilfeverbund 
Magdeburg gGmbH 

Robert-Koch-Straße 4 
39108 Magdeburg 
 
www.jhv-md.de 

Ingmar Möldner 
Tel.  0391 / 7217749 
Fax  0391 / 2448037 
ingmar.moeldner@stejh.de 
 
 
 
Beate Wollermann 
Tel.  0391 / 7217749 
beate.wollermann@stejh.de 

- Ambulante Erziehungshilfen 
(Erziehungsbeistandschaft, mobile 
Nachbetreuung) 

- Sozialpädagogische Familienhilfe nach 
§ 31 SGB VIII 

- Aufsuchende Familientherapie 
 
- Kleinkindgruppe im stationären 

Bereich 

MAPP-
Empowerment 
GmbH 
(gemeinnützig) 
 
 

Klausenerstraße 15 
39112 Magdeburg 
 
www.eltern-ag.de 
www.facebook.com/eltern.ag 

Tel.  0391 / 7277640 
Fax  0391 / 72776421 
info@eltern-ag.de  

ELTERN-AG Kurse: 
- Speziell für Familien in belasteten 

Lebenssituationen mit Kindern von 
Geburt bis zur Einschulung und 
werdende Eltern 

- Präventionsprogramm zur 
Verbesserung der 
Erziehungskompetenz  

- Schulungen zu ELTERN-AG-
MentorInnen 
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Familienhaus 
Magdeburg gGmbH 
Familienhaus im 
Park 
 
 

Hohepfortestraße 14 
39106 Magdeburg 
 
www.familienhaus-magdeburg.de 
 

Tel.  0391 / 99000099 
post@ 
familienhaus-magdeburg.de 
 
 
 
 
 
 
Saadat Ismayil 
Tel.  01578 / 3533326 
saadat.ismayil@ 
familienhaus-magdeburg.de 
 
 
 
 
Nicole Fröhlich 
Tel.  01577 / 2725494 
post@ 
familienhaus-magdeburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
Sascha Schmidt 
Tel.  01577 / 1873614 
sascha.schmidt@ 
familienhaus-magdeburg.de 
 

Elternfrühstück: 
- Wöchentlich dienstags 09:30 Uhr 
- Mit Kinderbetreuung für Kinder, die 

(noch) nicht in die Kita gehen 
- Elternbildungsangebot in gemütlicher 

Runde 
- Wechselnde Themen im Internet 

abrufbar 
 
Internationales Frauenfrühstück: 
- Jeden 2. und 4. Do im Monat 09:30 

Uhr 
- Für Frauen mit oder ohne 

Migrationshintergrund 
- Mit Kinderbetreuung für Kinder, die 

(noch) nicht in die Kita gehen 
 
Zwergenfrühstück: 
- Jeder 1. Do im Monat 09:30 Uhr 
Zwergennachmittag: 
- Jeder 3. Do im Monat 15:00 Uhr 
- Für Eltern mit Säuglingen und 

Kleinkindern  
- Informationen zu Familienthemen 

unter Moderation einer 
Familienexpertin, Rechtshinweise, 
kleine Ausflüge etc.  

 
Gruppenangebot Begleiteter Umgang: 
- Jeden 2. Sonntag, sowie an hohen 

Feiertagen für Väter, die ihre Kinder 
nur in Begleitung sehen dürfen 
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Anika Miesner  
Simone Manitz 
Tel.  0391 / 99000099 
schreibaby-ambulanz@ 
familienhaus-magdeburg.de 

- Teilnahme nur durch Vorgespräch mit 
Eltern, auch einzeln 

 
Schreibabyambulanz 
 
 
 
 

Spielwagen e.V. 
Magdeburg  
Kinder- und 
Familienzentrum 
EMMA 
 

Annastraße 32 II 
39108 Magdeburg 
 
www.spielwagen-magdeburg.de 

Tel.  0391 / 7328900 
emma@ 
spielwagen-magdeburg.de 
 
 
 

Offene Krabbelgruppen für Eltern in der 
Elternzeit: 
- Dienstags und donnerstags zwischen 

10:00 und 13:00 Uhr  
 
Stillgruppe: 
- Jeden 1. Freitag im Monat 10:00 - 

11:30 Uhr 
- Geleitet von Alice Pechauf,  

siehe Seite 20  
 
Zwergensprachkurse / Babyzeichen- 
sprache:  
- Geleitet von Jessica Wiegmann,  

siehe Seite 21  
 
Informationsveranstaltungen zum Thema  
"Trageberatung" und Baby- und 
Kleinkind-Erste-Hilfe-Kurse in 
Zusammenarbeit mit dem Malteser 
Hilfsdienst bei Bedarf 
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„du und ich“ Mütter- 
und Familienkontakte 
e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Braunschweiger Straße 18 
39112 Magdeburg 
 
www.duundichev.de 
 
 
 

Tel.  0172 / 3197228 
post@duundichev.de 
info@magnus-tm.de 

Krabbelgruppe: 
- Treffpunkt zum Erfahrungsaustausch 

und zur Kommunikation, offenes 
Familienbildungsangebot, Bildung von 
Netzwerken untereinander 

 
PEKIP-Kurs nach dem Prager-Eltern-
Kind-Programm: 
- Motorische Frühförderung und 

Beziehungsstärkung für Kinder bis 10 
Monaten mit Eltern(teilen) mit 
Beratung 
 

Musikspatzen: 
- Musikalische Frühförderung und 

Beziehungsstärkung für Kinder von 10 
bis 24 Monaten mit Eltern(teilen) 

 
Zwergenküche: 
- Zubereiten einer gesunden Mahlzeit 

mit Kindern ab 2 Jahren mit 
Eltern(teilen), Anregungen zum 
vollwertigen Kochen für Familien 

 
Puppentheater: 
- Von Eltern für Kinder ab 18 Monaten, 

Anregungen für Eltern für zu Hause 
 
Elternkurs und Seminar „kess-erziehen“: 
- Elternkurs zum Erwerb und zur 

Stärkung von Erziehungs-
kompetenzen 
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- Erfahrungsaustausch zwischen Eltern 
von Kindern ab ca. 2 Jahren oder für 
Eltern von Geschwistern 

Fambihaus  
Mütter- und 
Familienberatung 

Heiseweg 4 
39116 Magdeburg 
 
www.fambihaus.de 

Tel.  0163 / 6375308 
Fax  0391 / 62029952 
maria.nold@fambihaus.de 

- Baby- u. Kolikmassageberatung 
- PEKIP-Kurse 
- Krabbelgarten für 0 - 1-Jährige 
- Musikgarten 0 - 3-Jährige  

AOK Sachsen-Anhalt 
PEKIP-Kurse 
Prager-Eltern-Kind-
Programm 

Lüneburger Straße 4 
39104 Magdeburg 
 
 

Brigitte von den Eichen 
Tel.  0391 / 6225390 
        0152 / 6625024 
 
Anke Grimm 
Tel.  0392 / 0122209 
        0170 / 5117233 

PEKIP Gruppenleiterin  
Kursleiterin Babymassagen 
 
 
PEKIP Gruppenleiterin 
PEKIP-Kurse für Babys erstes Jahr 

KITA Gesellschaft 
Magdeburg mbH 
 
 

Integratives Kinder-Eltern-Zentrum 
„Kinderland“ 
Lumumbastraße 26 
39126 Magdeburg 
 
 
Kinder-Eltern-Zentrum „KAuLE“ 
Jakobstraße 7 
39104 Magdeburg 
 
www.kitagesellschaft-
magdeburg.de 

Tel.  0391 / 2537953 
Fax  0391 / 2544254 
bruensch@ 
kitagesellschaft-
magdeburg.de 
 
Tel.  0391 / 5432305 
abenteuerland@ 
kitagesellschaft-
magdeburg.de 
 

Kindertagesstätte mit Projekt „Leistungen 
zur Bildung und Teilhabe“  
 
 
 
 
Projekt „Elterncafé“: 
- Offen für alle jeden 3. Donnerstag im 

Monat 
 
- PEKIP-Kurse  
- Spätbetreuung für alle offen, 

kostenpflichtig ab 18:00 Uhr 
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Bewegungswerkstatt 
e.V. 

Otto-von-Guericke-Universität 
Magdeburg 
Institut für Sportwissenschaften 
Postfach 41 20 
39016 Magdeburg 
 
www.bewegungswerkstatt-
magdeburg.de 

Herr Ebeling 
bewegungswerkstatt-
magdeburg@web.de  
 
 

- Spiel- und Bewegungsanregungen für 
Eltern mit ihren Babys ab der 6. 
Lebenswoche 

Pechauf, Alice 
 
 

Moritzplatz 1 (auf dem Moritzhof) 
39124 Magdeburg 
 
www.trippel-trappel.de 
www.trageberaterin-magdeburg.de 
 
 
 
 
Veranstaltungsort: 
Spielwagen e.V. „EMMA” 
Annastraße 32 II 
39108 Magdeburg 
 
www.stillgruppe-magdeburg.de 
 
 
Veranstaltungsort: 
STEPS Dancecenter  
Westring 6 
39108 Magdeburg 
 
www.kangatraining-magdeburg.de 

Tel.  0391 / 73628038 
Fax  0391 / 7335124 
alice@trippel-trappel.de 
 
Um vorherige Terminverein-
barung wird gebeten. 
 
 
 
Tel.  0391 / 73628036 
alice@ 
stillgruppe-magdeburg.de 
 
 
 
 
 
Tel.  0391 / 73628038 
alice@kangatraining.de 

Trippel Trappel - Tragebratung: 
- Grundlagen für gesundes und richtiges 

Tragen 
- Unterschiede der verschiedenen 

Tragehilfen 
- Richtige Anwendung von Tragetuch 

und Tragehilfe 
- Individuelle Beratung 
 
LLL - Stillgruppe Magdeburg: 
- Austausch mit anderen Müttern 
- Beantwortung von Fragen durch eine 

Stillberaterin 
- Besprechen individueller Themen 
- Jeden 1. Freitag im Monat 10:00 - 

11:30 Uhr 
 
Kangatraining Magdeburg: 
- „Du wirst fit und dein Baby macht mit“ 
- Das perfekte Workout für Mama und 

Baby  
- Das Baby verbringt den Großteil der 

Zeit in seiner Tragehilfe 
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Wiegmann, Jessica 
 

Zerbster Straße 4 
39114 Magdeburg 
 
Veranstaltungsort: 
Ergotherapie Stadtfeld 
Große Diesdorfer Straße 203 
39110 Magdeburg 
 
www.schreibabyambulanz.com 
 
 
Veranstaltungsort: 
Spielwagen e.V. „EMMA“ 
Annastraße 32 II 
39110 Magdeburg 
 
www.babyzeichensprache.com 
 
 
 
 
Veranstaltungsort: 
Ergotherapie Stadtfeld 
Große Diesdorfer Straße 203 
39110 Magdeburg 

 

Tel.  0391 / 55748220 
        0176 / 39724757   
Fax  0322 / 22480564 
 
Um telefonische Termin-
absprache wird gebeten. 
 
kontakt@ 
schreibabyambulanz.com 
 
 
jessica.wiegmann@ 
babyzeichensprache.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
wiegmann.jessica@ 
googlemail.com 

Schreibabyambulanz: 
- Krisenintervention für Schwangere, 

Säuglinge und Kleinkinder bis 3 Jahre 
- Hilfe für Babys und Kleinkinder, die 

viel schreien, nicht schlafen oder sehr 
unruhig sind 

 
 
 
 
 
Babyzeichensprache: 
- Begleitung der Kinder und Eltern in 

Form von Babykursen und Workshops 
für Kinder bis 2 Jahre 

- Vermittlung von kindgerechten 
Babygebärden, Liedern und 
Spielanregungen  

- Workshops für Fachpersonal 
(ErzieherInnen, Tagesmütter/-väter) 

 
Kurse in Psychomotorik: 
- Bewegungsangebote mit 

Entspannungsteil (Kindersport / 
Wahrnehmungs- und Bewegungs-
förderung) für Kleinkinder und Kinder 
mit oder ohne Entwicklungsauffällig-
keiten 
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Babysitteragentur Meisenstieg 26 
39110 Magdeburg 
 
 
 
 

Martina Frost 
Tel.  0391 / 7216753  
        0162 / 4839273 
m.frost_lr@web.de 
 

Individuelle Kinderbetreuung: 
- Für Eltern, die aus privaten oder 

arbeitstechnischen Gründen 
Unterstützung außerhalb der 
Öffnungszeiten der Kitas benötigen 

- Von 17:00 - 20:00 Uhr (im Bedarfsfall 
auch länger und nach besonderer 
Absprache) 

- Kinderbetreuung entweder bei den 
Eltern zu Hause oder Spätbetreuung in 
Kita „Abenteuerland“, Jakobstraße 7, 
39104 Magdeburg  

Familienfeuerwehr 
Mütter- und 
Familienkontakte 
e.V. 
 

Braunschweiger Straße 4 
39112 Magdeburg 
 
www.familien-feuerwehr.net 
 

Tel.  0172 / 3197228 
Fax  039204 / 92828 
post@familien-feuerwehr.net 
 
Sprechzeiten: 
Di  - Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
 

Kinderbetreuung: 
- Kinder können kurzzeitig betreut 

werden, wenn Übergangszeiten keinen 
Kitaplatz „lohnen“ oder auch 
stundenweise, wenn Eltern Termine 
oder Erledigungen haben 

 
Vermittlung von Dienstleistungen:  
- Vermittlung von Babysittern, 

Haushaltshilfen, Party- oder 
Geburtstagsfeier-Hilfe, 
Einkaufsunterstützung 
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Pfeiffersche 
Stiftungen  
Caesia Institut für 
Trauerbegleitung 

Pfeifferstraße 10 
39114 Magdeburg 
 
www.pfeiffersche-stiftungen.de 

Kirsti Gräf 
Tel.  0152 / 21531959 
Fax  0391 / 8505806 
caesia@ 
pfeiffersche-stiftungen.de 

- Trauerbegleitung von Familien und 
jungen Menschen nach Todesfällen 

- Trauerbegleitung nach Fehl- und 
Totgeburt  

- Einzelgespräche auf Spendenbasis  
- Gruppenangebote mit jeweiliger 

Aufwandsentschädigung 
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Gesundheit 

Ambulante Angebote für werdende Mütter und Familien sowie Nachsorge 

Ansprechpartner Adresse, 
Webadresse 

Kontakt Angebote 

Gesundheits- und 
Veterinäramt 
Magdeburg  
 
 
 
 
 
 
 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 
 

Allg. Sprechzeiten: 
Mo 09:00 - 12:00 Uhr 
Di 09:00 - 12:00 Uhr  
 14:00 - 17:30 Uhr 
Mi  09:00 - 12:00 Uhr 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
Fr 09:00 - 12:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
Tel:  0391 / 5406045 bis 6051 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst / 
Schwangeren- und Mütterberatung: 
Für ausführliche Angaben vgl. Abschnitt 
Beratungsangebote für Schwangere, 
Mütter und Väter, Seite 9ff 
 
 
 
 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst / 
Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 
leistet Hilfen im Sinne von: 
- Beratung von Eltern, Erziehern und 

Pädagogen zu Problemen von 
Gesundheit, körperlicher und geistiger 
Entwicklung 
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Tel: 0391 / 5406058 
  0391 / 5406057 
  0391 / 5406056 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Beratung und Einleitung ärztlicher 
Hilfen für chronisch kranke , 
behinderte und von Behinderung 
bedrohter Kinder 

- Beratung der Eltern und 
Bezugssysteme während der 
Kindergartenuntersuchungen, 
Einschulungs- und 
Jahrgangsuntersuchungen 

 
Kinder- und Jugendgesundheitsdienst / 
Kinder- und Jugendpsychiatrischer 
Dienst: 
leistet Hilfen im Sinne von:  
- Beratung, ärztliche und 

psychologische Diagnostik und 
Therapieeinleitung zu Fragen 
psychischer Störungen, 
Schwierigkeiten in der Sozial-, 
Persönlichkeits- und 
Leistungsentwicklung für Kinder- und 
Jugendliche (0 bis 18 Jahre)  

- Beratung für ratsuchende Eltern, 
Bezugssysteme und Fachsysteme 
sowie Einleitung von Hilfen 

- Management von Konflikt- und 
Krisensituationen von Kindern und 
Jugendlichen mit komplexem 
Hilfebedarf im Gesundheits- und 
Veterinäramt und in der aufsuchenden 
Tätigkeit 
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Tel.  0391 / 5406086 bis 6088 
 -6061 
 -6090 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Begutachtungen auf gesetzlicher 
Grundlage (z. B. Eingliederungshilfen 
nach SGB VIII und SGB XII) 
 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst / 
Zahnärztlicher Dienst: 
leistet Hilfen im Sinne von:  
- Beratung zur Zahngesundheit (Pflege, 

Fehlstellung, Ernährung usw.) für 
Eltern, Erzieher, Pädagogen 
einschließlich Begutachtungen 

- Schwangeren- und Mütterberatung 
(Ernährung, Sauger, Zahnpflege im 
Säuglingsalter usw.)  

- Einzel- und Gruppenberatungen in 
allen Altersgruppen zur Gesundheits-
vorsorge 

 
Sozialmedizinischer Dienst / 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
leistet Hilfen im Sinne von: 
- Beratungsangeboten für psychisch 

erkrankte, seelisch und geistig 
behinderte Menschen, deren 
Angehörige oder andere 
nahestehende Personen 

- Beratung und Betreuung bei Fragen 
der Alltags- und 
Krankheitsbewältigung sowie 
weitergehenden 
Behandlungsmöglichkeiten (soziale 
und medizinische Einrichtungen, 
Eingliederungshilfe nach SGB XII) 
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Tel.  0391 / 5406080 
Tel.  0391 / 5406081 
 
 
Tel.  0391 / 5406083 
Tel.  0391 / 5406077 
Tel.  0391 / 5406078 

 
Bereich Südost 
Bereich Neue Neustadt / Neustädter See 
/ Rothensee / Neustädter Feld / 
Kannenstieg 
Bereich Stadtfeld / Ottersleben 
Bereich Olvenstedt / Sudenburg 
Bereich Cracau / Mitte / Alte Neustadt 

Sozialpädiatrisches 
Zentrum der 
Kinderzentrum 
gGmbH Magdeburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adolf-Jentzen-Straße 2 
39116 Magdeburg 
 
www.kinderzentrum-magdeburg.de 

Tel.  0391 / 662620 
Fax  0391 / 6626279 
info@ 
kinderzentrum-magdeburg.de 
 
Telefonisch erreichbar: 
Mo 07:30 - 12:30 Uhr 
 15:00 - 18:00 Uhr 
Di 07:30 - 12:30 Uhr 
 15:00 - 18:00 Uhr  
Mi 07:30 - 12:30 Uhr  
Do 07:30 - 12:30 Uhr 
 15:00 - 18:00 Uhr  
Fr 07:30 - 12:30 Uhr 

- Ambulante, ärztlich geleitete 
Einrichtung, an die sich Eltern oder 
andere Bezugspersonen wenden 
können, die sich Sorgen um die 
Entwicklung ihrer Kinder machen 

- Betreuung von Kindern mit Entwick-
lungsauffälligkeiten, körperlichen und 
geistigen Behinderungen, chronischen 
Erkrankungen, Verhaltens- und 
Anpassungsproblemen im Alter von 0 
bis 18 Jahren 
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Kinderförderwerk 
Magdeburg e.V. 
Interdisziplinäre 
Frühförderstelle 
„Mogli“ 
 

Halberstädter Chaussee 123A 
39116 Magdeburg 
 
www.kinderfoerderwerk.de 

Tel.  0391 / 7276951 
Fax  0391 / 7276952 
iff@kinderfoerderwerk.de 
 
Beratungszeiten:  
Di 12:30 - 14:00 Uhr  
Mi  12:30 - 14:00 Uhr 
Do  12:30 - 14:00 Uhr 
Fr 12:30 - 14:00 Uhr 
und nach Vereinbarung 
 
 

- Frühes Offenlegen von Stärken und 
Schwächen durch ausgewählte 
heilpädagogische und medizinisch-
therapeutische Diagnostikverfahren 

- Ganzheitliche ressourcenorientierte 
Förderung von Geburt bis zur 
Einschulung 

- Beratung und Begleitung der Eltern 
und des direkten sozialen Umfeldes 

- Mobile Förderung im häuslichen 
Umfeld und in den Kindertagesstätten 
sowie in den Räumen der 
Frühförderstelle 

- Gruppenangebote zu 
unterschiedlichen Themengebieten 

- Regelmäßige Kind-Eltern-Gruppen 
- Angegliederte Fachstelle für Kinder mit 

Hörgeräten oder Cochlear Implantaten 
- Beratung bei Antragstellung und 

Ämterfragen 

Interdisziplinäre 
Frühförder- und 
Beratungsstelle  
Stadt Magdeburg 
 

Lumumbastraße 26 
39126 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 
 
 

Tel.  0391 / 6627880 
Fax  0391 / 6627889 
fruehfoerderstelle_md@ 
web.de 
 
Beratungszeiten:  
Mo 13:00 - 14:00 Uhr  
Di 13:00 - 14:00 Uhr  
Mi  13:00 - 14:00 Uhr 
Do  13:00 - 14:00 Uhr 
Fr 13:30 - 14:00 Uhr 

- Psychologische, heilpädagogische und 
medizinisch-therapeutische Diagnostik 

- Bei Kindern mit Besonderheiten in der 
Entwicklung von der Geburt an  

- Heilpädagogische und medizinisch-
therapeutische ganzheitliche 
Förderung der betroffenen Kinder in 
den Bereichen Wahrnehmung, 
Kognition, Sprache, Grob- und 
Feinmotorik und sozial-emotionale 
Entwicklung 
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 - Förderung im häuslichen Umfeld, in 
den Kindertagesstätten und in der 
Frühförder- und Beratungsstelle 

- Beratung der Familien 
- Eltern-Kind-Kreis 

Hebammen / 
Familienhebammen 
 
 

Hebammenverzeichnis über den 
Landeshebammenverband 
Sachsen-Anhalt unter 
 
www.hebammen-sachsen-
anhalt.com 

Familienhebammen in 
Magdeburg: 
 
Susanne Frenzel 
Tel.  0177 / 6634505 
 
Steffi Kollmey-Hustädt 
Tel.  0172 / 3233384 
 
Mandy Falkenberg 
Tel.  0151 / 11673438 
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Stationäre Angebote für werdende Mütter und Familien sowie Nachsorge 

Klinik St. Marienstift 
Magdeburg 

Harsdorfer Straße 30 
39110 Magdeburg 
 
www.st-marienstift.de 

Leitung: 
Dr. med. Michael Böhme 
Tel.  0391 / 7262458 
Fax  0391 / 7262468 
 
Tel.  0391 / 7262012 
Tel.  0391 / 7262014 
Fax  0391 / 7262031 
info@st-marienstift.de 
 
 
 
Still- und Laktationsberaterin 
Frau Wagner 
Tel.  0391 / 7262676 
stillzwerge@web.de 

- Familienorientierte Geburtshilfe, 
- Familienhebamme 
- Beleghebammen 
- Infoabend für werdende Eltern (u.a. 

Besichtigung von Kreißsaal und 
Wochenstation) immer am letzten 
Freitag im Monat um 18:00 Uhr, 
Cafeteria  

- Kurskonzept „Kess-erziehen: Von 
Anfang an“ für Mütter und Väter von 
Kindern bis 2 Jahren 
 

- Stillgruppe, alle zwei Wochen montags 
von 10:00 - 12:00 Uhr 

 

Klinikum Magdeburg 
gGmbH  
 
 

Birkenallee 34 
39130 Magdeburg 
 
www.klinikum-magdeburg.de 

Leitung: 
PD Dr. med. Dr. h c.  
Michael Löttge 
Tel.  0391 / 7910 
 
 
Tel.  0391 / 7913650 
 
 
 

- Gynäkologie, Geburtshilfe, Früh- und 
Neugeborenenmedizin 

- Perinatalzentrum 
- Betreuung von Risikoschwanger-

schaften 
 
Informationsabend für werdende  
Eltern: 
- Jeden 1. Montag im Monat 
- Treffpunkt 19:00 Uhr an der Rezeption 
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Tel.  0391 / 7913650 
 
 
 
 
 
 
Tel.  0391 / 7913650 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sabine Benecke 
Tel.  0391 / 7913650 
 
Tel.  0391 / 7913650 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

am Haupteingang 
- Anmeldung erforderlich 
 
Hebammensprechstunde/ 
Aufnahmegespräch: 
- Mittwochs 8:00 - 12:00 und 14:00 - 

16:00 Uhr 
- Für alle sonstigen Fragen und 

Probleme 
 
Geburtsvorbereitungskurse: 
- Ab 26. SSW, 7 x 2 Stunden 
- Einzelgeburtsvorbereitung, für Paare, 

für Frauen (dabei 3 Termine mit 
Männern) 

- Wochenendkurse 
- Geburtsvorbereitung für den Mann (2 

Stunden)  
 
Bauchtanz in der Schwangerschaft: 
- Im Rahmen der Geburtsvorbereitung 
 
Beratung bei Schwangerschafts-
beschwerden: 
- Homöopathische Beratung, 

Naturheilverfahren, Bachblüten, 
Akupunktur, Akupressur, Moxibustion, 
Osteopathie, Fußreflexzonenmassage 
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Kerstin Schmidt 
Tel.  0391 / 7913620 

 
 
 

 
 
Birgit Duckstein 

 
 
 
 
 

Tel.  0391 / 7913620 
(24h-Hotline) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tel.  0391 / 7913650 
 
 
 

 
 
Tel.  0391 / 7913650 

 
 

 

Geschwisterkurs: 
- Informationen und praktische 

Anleitung für Kinder ab 3 Jahren rund 
um das „Geschwister-Werden-und-
Sein“ 

- 14-tägig, donnerstags 
 
Stillberatung:  
- Durch Birgit Duckstein, Still- und 

Laktationsberaterin IBCLC 
- Beginn bereits auf der Wochenstation 
- Täglich ambulante Stillberatung 
 
Offene Stillgruppe / Stillambulanz: 
- individuelle Beratung rund ums Stillen 
- Erfahrungsaustausch, prakt. Tipps 
- Ernährung in der Stillzeit, 

Brustprobleme 
- Stillgruppe: dienstags 15:00 - 17:00 

Uhr auf Station A6.1 
- Stillambulanz (individuelle 

Terminabsprachen erforderlich) 
 
Rückbildungsgymnastik: 
- In der Klinik: durch Physiotherapeuten 
- Nach Entlassung: 6. - 8. Woche nach 

der Geburt durch eine Habamme, 10 x 
1 Stunde 

 
Wochenbettnachsorge zu Hause: 
- Durch betreuende Hebamme Ihrer 

Wahl 
- Frühzeitige Anmeldung erbeten 
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Indische Babymassage 
Katrin Reak 
Tel.  0391 / 7913620 
 
 
 
 
 
Jana Herout und 
Britta Ehebrecht 
Tel.  0391 / 7913510 
 
 
 
 
Sylvia Wiebensohn 
Tel.  0391 / 7913510 
 
 

 
 
Tel.  0391 / 7914440 
Kurstermine unter 
www.klinikum-magdeburg.de 

 

Babymassage: 
- Nach Entlassung ab 3. Lebensmonat 
- Indische Babymassage Kurse: 

donnerstags 14-tägig 15:00 - 16:00 
Uhr 

- Nach Entlassung: durch eine 
Hebamme 

 
Tragetuchschule: 
- Wissenswertes und Tipps zur 

Handhabung  
- Speziell geschultes Personal übt mit 

den Eltern die praktische Anwendung 
des Babytragetuchs 

 
Elternberatung: 
- Rat und Hilfe bei Sorgen und 

Problemen durch zertifizierte 
Elternberatung 

- Jeden Montag 15:00-17:00 Uhr   
 
Babyschwimmen: 
- Psychomotorische Förderung im 

Wasser  
- Ansprechpartner: Stefanie Paulke, 

Anka Bliesener 
- Ein Kurs = 10 Termine 
- Für Kinder ab 4 Monate  
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Universitätsklinikum 
Magdeburg A. ö. R. 
Universitätsfrauen-
klinik 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gerhart-Hauptmann-Straße 35 
39108 Magdeburg 
 
www.med.uni-magdeburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
www.anke-herrmann.info 
 
 
 
 
 
 
Physiotherapie-Abteilung 
 

Leitung:  
Prof. Dr. med. Dr. h.c. 
Serban Dan Costa 
Tel.  0391 / 671730102 
Fax  0391 / 6717311 
ufk-chefsekr.@med.ovgu.de 
 
Tel.  0391 / 6717365 
 
 
 
Tel.  0391 / 6717310     
Tel.  0391 / 6717301 
 
 
 
Kinderkrankenschwester und 
Laktationsberaterin  
Anke Herrmann 
Tel.  0391 / 6717332 
anke.herrmann@ 
onlinehome.de 
 
Hebamme Frau Engel und  
Frau Falkenberg 
Tel.  0391 / 6717328 
Tel.  0391 / 6717376 

- Pränatale Diagnostik 
- Gynäkologie, Geburtshilfe, Früh- und 

Neugeborenenmedizin 
- Perinatalzentrum 
 
 
 
Intensivschwangerenberatung:  
- Mit Überweisungsschein des 

Frauenarztes 
 
Informationsabende zur Geburt: 
- Jeden 2. Montag im Monat um 20:00 

Uhr und jeden 4. Montag im Monat um 
18:30 Uhr 

 
- Stillvorbereitungskurs, Mutter und Kind 

Treff - Stillgruppe, Geschwisterkurs 
- Geburtsvorbereitungskurse 
- Hebammennachsorge 
- Geburtsvorbereitende Akupunktur 
 
 
- Rückbildungsgymnastik 
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Universitätsklinikum 
Magdeburg A. ö. R. 
Universitätskinder-
klinik  

Leipziger Straße 44 
39120 Magdeburg 
 
www.klinikum-magdeburg.de 

Direktor: 
Prof. Dr. Gerhard Jorch 
Tel.  0391 / 6724000 
Fax: 0391 / 6724252 
gerhard.jorch@med.ovgu.de 
   
 

- Neonatologie  
- Neuropädiatrie  
- Nephrologie  
- Kindergastroenterologie 
- Endokrinologie 
- Diabetologie 
- Kinderrheumatologie  
- Pädiatrische Hämatologie 
- Onkologie 
- Hämostaseologie 

Universitätsklinikum 
Magdeburg A. ö. R. 
Klinik für Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatische 
Medizin des Kinder- 
und Jugendalters 
am Klinikum 
Magdeburg gGmbH 

Birkenallee 34 
39130 Magdeburg 
 
www.klinikum-magdeburg.de 

Direktor: 
Univ.-Prof. Dr. med. Hans-
Henning Flechtner 
Tel.  0391 / 7913401 
Fax: 0391 / 7918403 
Sekretariat: 
doreen.ahrenholz@klinikum-
magdeburg.de 

Mutter-Kind-Station: 
- stationäre Therapie psychisch 

erkrankter Mütter mit Kind bis zum 3. 
Lebensjahr  

- ambulante Behandlung und Therapie  
- Hilfen bei Wochenbettdepression, 

Psychose, Belastungsstörungen 
- Förderung der Mutter-Kind-Beziehung 

durch Videoanalysen, Spieltherapie 
usw. 
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Angebote in Krisensituationen 

Ansprechpartner Adresse, 
Webadresse 

Kontakt Angebote 

Interventionsstelle 
gegen häusliche 
Gewalt / Stalking 

Landeshauptstadt Magdeburg 
Sozial- und Wohnungsamt 
Wilhelm-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg 
 
 

Tel.  0391 / 6106226 
Fax  0391 / 6106227 
interventionsstelle@gmx.de 
 
Beratung 
Mo - Fr 08:00 - 18:00 Uhr  
nach Vereinbarung möglich  
 
Sprechzeiten: 
Di 09:00 - 12:00 Uhr 
 14:17 - 17:30 Uhr  
Do 09:00 - 12:00 Uhr 

- Kostenlose, freiwillige Krisenberatung 
für volljährige Frauen und Männer; auf 
Wunsch auch anonym 

- Pro-aktive Kontaktaufnahme zu 
Betroffenen nach Polizeieinsatz und / 
oder Anzeigenerstattung 

- Gefährdungsanalyse, 
Sicherheitsplanung, Intervention  

- Beratung in der Beratungsstelle, im 
Hausbesuch oder an anderen Orten 
möglich 

- Begleitung zu Polizei, Gericht oder 
Anwalt / Anwältin 

Frauenberatungs-
stelle Magdeburg 

 

Landeshauptstadt Magdeburg 
Sozial- und Wohnungsamt 
Wilhelm-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg 

Tel.  0391 / 5403425 
Fax  0391 / 5403471 
 
frauenberatung@ 
soz.magdeburg.de  

- Beratung zu psychischen, physischen 
und sexualisierten Gewaltformen 
(auch anonym möglich) 

- Hilfe und Begleitung bei Problemen 
mit Ämtern und Behörden 

- Vermittlung weiterführender Hilfen 
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Frauenhaus 
Magdeburg 
Notruf für Frauen 

 Tel.  0391 / 4069451 
 

- Aufnahme von Frauen (ab 18 Jahre), 
die Gewalt erfahren haben oder von 
Gewalt bedroht sind 

- Beratung zu weiterführenden Hilfen 
- Begleitung durch Sozialpädagoginnen 

Wildwasser 
Magdeburg e.V. 
Beratungsstelle für 
Mädchen und Frauen 

Ritterstraße 1 
39124 Magdeburg 
 
www.wildwasser-magdeburg.de 

Tel.  0391 / 2515417 
Fax  0391 / 2515418 
info@ 
wildwasser-magdeburg.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo 15:00 - 17:00 Uhr  
Di 18:00 - 20:00 Uhr  
Mi  08:00 - 10:00 Uhr 
Do  15:00 - 17:00 Uhr 
Fr 10:00 - 12:00 Uhr 

- Beratung  
- Prävention 

Elterntelefon 
 

 Tel.  0800 / 1110550 
 
Beratungszeiten:  
Mo 09:00 - 11:00 Uhr  
Di 09:00 - 11:00 Uhr 
 17:00 - 19:00 Uhr 
Mi  09:00 - 11:00 Uhr 
Do  09:00 - 11:00 Uhr 
 17:00 - 19:00 Uhr 
Fr 09:00 - 11:00 Uhr 
 

- kostenfreies, anonymes und 
bundesweites Gesprächsangebot für 
Eltern in Problemsituationen 
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Kinder- und 
Jugendnotdienst 
 
 
 

Gerhart-Hauptmann-Straße 46a 
39108 Magdeburg 

Tel.  0391 / 7310114 
 
Erreichbar 365 Tage und 24 
Stunden am Tag 

- Zentrale Anlaufstelle für Kinder- und 
Jugendliche in Notlagen 
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Suppenküchen 

DRK 
Regionalverband 
Magdeburg-
Jerichower Land e.V. 

Kroatenwuhne 4b 
39112 Magdeburg 

Tel.  0391 / 6076641 
 
Öffnungszeiten: 
Mo 08:00 - 15:00 Uhr  
Di 08:00 - 15:00 Uhr 
Mi  08:00 - 15:00 Uhr 
Do  08:00 - 15:00 Uhr 
Fr  08:00 - 15:00 Uhr 
Sa  08:00 - 13:00 Uhr 
So  08:00 - 13:00 Uhr 

Wärmestube:  
Eine warme Mahlzeit für sozial 
bedürftige Menschen 

Magdeburger Tafel  Magdeburger Tafel  
(Bahnhof Buckau) 
Porsestraße 16 
39104 Magdeburg 
 
Tafel Olvenstedt 
Sankt-Josef-Straße 82 
39130 Magdeburg 

Tel.  0391 / 4048848 
 
 
 
 
Tel.  0151 / 19532755 
 
Öffnungszeiten: 
Mo 08:30 - 17:00 Uhr  
Di 08:30 - 17:00 Uhr 
Mi  08:30 - 17:00 Uhr 
Do  08:30 - 17:00 Uhr 
Fr  08:30 - 17:00 Uhr 
Sa  11:30 - 14:30 Uhr 
So  11:30 - 13:00 Uhr 
FT  11:30 - 13:00 Uhr 

Voraussetzung für Inanspruchnahme: 
- ALG II-Bescheid 
- Bescheid über Grundsicherung 
- Bescheinigung des Sozial- bzw. 

Wohnungsamtes für bestehende 
Bedürftigkeit 
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Kleiderkammern 

Caritasverband  
für das Dekanat 
Magdeburg e.V. 
ContactCafe 

Am Charlottentor 31 
39114 Magdeburg 

Tel.  0391 / 8185838 
Fax  0391 / 8185852 
 
Öffnungszeiten: 
Mo - Fr  06:30 - 18:00 Uhr 
Sa/So/FT 10:00 - 17:30 Uhr 

Das Angebot richtet sich an Menschen 
mit geringem Einkommen. Als Nachweis 
wird der Magdeburger Pass oder ein 
Einkommensnachweis, wie z.B. der Alg 
II-Bescheid benötigt. 

Haus der sozialen 
Dienste “Marie- 
Arning” 
AWO Kreisverband 
Magdeburg e.V. 

Thiemstraße 12 
39104 Magdeburg 

 

Tel.  0391 / 4068039 

 

Das Angebot richtet sich an Menschen 
mit geringem Einkommen. Als Nachweis 
wird der Magdeburger Pass oder ein 
Einkommensnachweis, wie z.B. der Alg 
II-Bescheid benötigt. 

Magdeburger 
Stadtmission e.V. 
Lädchen "Chic aus 
zweiter Hand"  

Leibnizstraße 48 
39104 Magdeburg 

Tel.  0391 / 5324923  
        0391 / 5324926  
Fax  0391 / 5324915 
 
Öffnungszeiten: 
Di 11:00 - 15:30 Uhr 
Mi  10:00 - 15:30 Uhr 
Do  10:00 - 15:30 Uhr 
Fr  10:00 - 13:00 Uhr 

Das Angebot richtet sich an Menschen 
mit geringem Einkommen. Als Nachweis 
wird der Magdeburger Pass oder ein 
Einkommensnachweis, wie z.B. der Alg 
II-Bescheid benötigt. 
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Ämter 

Ansprechpartner Adresse, 
Webadresse 

Kontakt Angebote 

Landeshauptstadt 
Magdeburg 
Gesundheits- und 
Veterinäramt 

Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 
 
 

Amtsleiter:  
Dr. med. E. Hennig 
Tel.  0391 / 5406000 
Fax: 0391 / 5406006 
gesundheitswesen@ 
ga.magdeburg.de 
 
Sprechzeiten: 
Mo 09:00 - 12:00 Uhr  
Di 09:00 - 12:00 Uhr 
 14:00 - 17:30 Uhr 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Abweichende Sprechzeiten 
sind gesondert angegeben. 
 
Alle Beratungen sind 
kostenfrei, unterliegen der 
Schweigepflicht und werden 
auf Wunsch anonym 
durchgeführt. 

Kinder- und Jugendgesundheitsdienst:  
 
Kinder- und Jugendärztlicher Dienst 
Siehe Seite 24f 
 
Zahnärztlicher Dienst 
Siehe Seite 26 
 
Schwangeren- und Mütterberatung 
Siehe Seite 9ff 
 
Kinder- und Jugendpsychiatrischer 
Dienst: 
Siehe Seite 25f 
 
Sozialmedizinischer Dienst:  
 
Sozialpsychiatrischer Dienst (SPDI) 
Siehe Seite 26f 
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Landeshauptstadt 
Magdeburg 
Jugendamt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abteilung  
Leistungen und Hilfen in 
besonderen Problemlagen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sozialzentrum Nord 
Lübecker Straße 32 
39124 Magdeburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amtsleiter:  
Dr. Klaus 
Tel.  0391 / 5403145 
 
Abteilungsleiter: 
Herr Krüger 
Tel.  0391 / 5403169 
 
 
 
 
 
 
Herr Vesterling 
Tel.  0391 / 5406092 
Fax  0391 / 5406109 
 
Öffnungszeiten: 
Mo geschlossen 
Di 09:00 - 12:00 Uhr  
     14:00 - 17:30 Uhr 
Mi  geschlossen 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
      14:00 - 17:30 Uhr 
Fr 09:00 - 12:00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote insbesondere des Bereichs 
Persönliche Hilfen, u. a. 
- Beratung werdender Eltern und 

Förderung der Erziehung in der 
Familie, Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung, Personensorge- und 
Umgangsrecht 

- Kinder in Notsituationen 
- Inobhutnahmen 
- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefähr-

dung 
- Hilfen zur Erziehung 
 
Angebote insbesondere des Bereichs 
Persönliche Hilfen, u. a.  
- Beratung werdender Eltern und 

Förderung der Erziehung in der 
Familie, Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung, Personensorge- und 
Umgangsrecht 

- Kinder in Notsituationen 
- Inobhutnahmen 
- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefähr-

dung 
- Hilfen zur Erziehung 
 
Zusätzlich: 
Elternbeitragsstelle Kita / Hort 
- Erlass/Ermäßigung von 

Elternbeiträgen 
- Beantragung Ganztagsplätze  
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Sozialzentrum Mitte 
Katzensprung 2 
39104 Magdeburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sozialzentrum Süd 
Wilhelm-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sozialzentrum Südost 
Bertholt-Brecht-Straße 5 
39120 Magdeburg 
 
 
 
 

Frau Stechbarth 
Tel.  0391 / 5404971 
Fax  0391 / 5404988 
 
Öffnungszeiten: 
Mo geschlossen 
Di 09:00 - 12:00 Uhr  
     14:00 - 17:30 Uhr 
Mi  geschlossen 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
      14:00 - 17:30 Uhr 
Fr 09:00 - 12:00 Uhr  
 
Frau Böttge 
Tel.  0391 / 5403133 
Fax  0391 / 5403117 
 
Öffnungszeiten: 
Mo geschlossen 
Di 09:00 - 12:00 Uhr  
     14:00 - 17:30 Uhr 
Mi  geschlossen 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
      14:00 - 17:30 Uhr 
Fr 09:00 - 12:00 Uhr  
 
Frau Brink 
Tel.  0391 / 6245112 
Fax  0391 / 6245130 
 
Öffnungszeiten: 
Mo geschlossen 
Di 09:00 - 12:00 Uhr  

Angebote insbesondere des Bereichs 
Persönliche Hilfen, u. a.  
- Beratung werdender Eltern und 

Förderung der Erziehung in der 
Familie, Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung, Personensorge- und 
Umgangsrecht 

- Kinder in Notsituationen 
- Inobhutnahmen 
- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefähr-

dung 
- Hilfen zur Erziehung 
 
Angebote insbesondere des Bereichs 
Persönliche Hilfen, u. a.  
- Beratung werdender Eltern und 

Förderung der Erziehung in der 
Familie, Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung, Personensorge- und 
Umgangsrecht 

- Kinder in Notsituationen 
- Inobhutnahmen 
- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefähr-

dung 
- Hilfen zur Erziehung 
 
Angebote insbesondere des Bereichs 
Persönliche Hilfen, u. a.  
- Beratung werdender Eltern und 

Förderung der Erziehung in der 
Familie, Partnerschaft, Trennung und 
Scheidung, Personensorge- und 
Umgangsrecht 



Handreichung für Helfersysteme der Angebote Früher Hilfen in Magdeburg                         Ämter 

Stand: Oktober 2012 
Hinweis: Die Handreichung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit 44 von 49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Team Leistungsbereich 
Julius-Bremer-Straße 8  
39104 Magdeburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     14:00 - 17:30 Uhr 
Mi  geschlossen 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
      14:00 - 17:30 Uhr 
Fr 09:00 - 12:00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 
Frau Lachmund 
Tel.  0391 / 5402313 
Fax  0391 / 5402355 
 
Öffnungszeiten: 
Mo geschlossen 
Di 09:00 - 12:00 Uhr  
     14:00 - 17:30 Uhr 
Mi  geschlossen 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
      14:00 - 17:30 Uhr 
Fr 09:00 - 12:00 Uhr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Kinder in Notsituationen 
- Inobhutnahmen 
- Schutzauftrag bei Kindeswohlgefähr-

dung 
- Hilfen zur Erziehung 
 
Zusätzlich: 
Pflegekinderdienst /  
Adoptionsvermittlungsstelle, 
Bereich Amtsvormundschaften und  
Amtspflegschaften 
 
- Unterhaltsvorschuss  
- Unterhalts- und Vaterschafts-

angelegenheiten, Beurkundungen, 
Sorgerechtserklärungen 
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Abteilung  
Tagesbetreuung / 
Erziehungsberatung / 
Frühförderung / QM 
Wilhelm-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg 
 
 
Platzsuche im Internet über: 
 
ElternPortal 
https://kitaplatz.magdeburg.de 

Frau Pawletko 
Tel.  0391 / 5403123 
Fax  0391 / 5403187 
 
Marion Blaszczyk 
Tel.  0391 / 5403131 
 
 
 

 
 
 
 
Team Tagesbetreuung 
Platzvermittlungsservice 
 
 

Elterngeldstelle Landeshauptstadt Magdeburg 
Sozial- und Wohnungsamt 
Bundeselterngeldstelle 
Wilhelm-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 

Tel.  0391 / 5403670 
 
Beratungszeiten: 
Mo 09:00 - 12:00 Uhr  
Di 09:00 - 12:00 Uhr 
 14:00 - 17:30 Uhr 
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
Fr  09:00 - 12:00 Uhr 

 

Kindergeld Bundesagentur für Arbeit  
Familienkasse 
Hohepfortestraße 37 
39104 Magdeburg 
 
www.arbeitsagentur.de 

Tel.  0180 / 1546337 
 
Beratungszeiten: 
Mo 08:00 - 12:00 Uhr  
Di 08:00 - 12:00 Uhr  
Mi  geschlossen 
Do  08:00 - 18:00 Uhr 
Fr 08:00 - 12:00 Uhr  
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Leistungen für 
Bildung und Teilhabe 

Landeshauptstadt Magdeburg 
Sozial- und Wohnungsamt 
Wilhelm-Höpfner-Ring 4 
39116 Magdeburg 
 
www.magdeburg.de 
 
Jobcenter 
Landeshauptstadt Magdeburg 
Otto-von-Guericke-Straße 12a 
39104 Magdeburg 
 
www.jobcenter-landeshauptstadt-
magdeburg.de 

Tel.  0391 / 5403483 
Fax  0391 / 5403655 
sozial-und-wohnungsamt@ 
magdeburg.de 
 
 
 
Tel.  0391 / 5621777 
 

Als Leistungsbezieher von: 
- Leistungen nach dem SGB XII 
- Leistungen nach dem 

Wohngeldgesetz 
- Kindergeldzuschlag 
 
 
Als Leistungsbezieher von: 
- Leistungen nach dem SGB II 

Behördenhotline  Tel.  115 
 
Mo - Fr  08:00 - 18:00 Uhr  

Ihr direkter Draht ins Amt 
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Notrufnummern 

 Polizei 110  

 Feuerwehr, Notarzt 
Schwere Unfälle, Herzschmerzen (Infarkt) und 
Kollaps, Luftnot, Bewusstlosigkeit, Lähmungen, 
Schlaganfall, Vergiftungen, Verbrennungen, 
akute Schmerzen 

112  

 Kassenärztlicher Notdienst 
Leichtere Erkrankungen, Grippe, Unwohlsein, 
Fieber, Gallenkolik, Magen- und 
Darmerkrankungen 

6279600   

 Ärztlicher Bereitschaftsdienst 
Arztsuche am Wochenende 

116117  
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Notrufnummern 

  Kinder- und Jugendärztliche 
Notfallsprechstunde  
 
MEDICO-Center  
Leipziger Straße 16/17 
39112 Magdeburg 
 
Öffnungszeiten: 
Mo/Di/Do 18:00 - 24:00 Uhr  
Mi/Fr     14:00 - 24:00 Uhr 
Sa/So/FT  07:00 - 24:00 Uhr 

6279600 
 

 

 

  Kassenärztlicher 
Hausbesuchsdienst 
 
Mo/Di/Do 18:00 - 07:00 Uhr  
Mi     14:00 - 07:00 Uhr 
Fr-Mo     14:00 - 07:00 Uhr 

6216777 
 

 

 

 

 

 

 



Handreichung für Helfersysteme der Angebote Früher Hilfen in Magdeburg                       

Stand: Oktober 2012 
Hinweis: Die Handreichung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit 49 von 49 

 
 
 
Impressum: 
Herausgeber:  
Landeshauptstadt Magdeburg 
Der Oberbürgermeister 
Jugendamt 
Redaktion:  
KIMA Fachgruppe 
KIMA Themen-Arbeitsgruppe 3 „Frühe Hilfen“ 
Kornelia Berger, KIMA Praktikantin 
 
 
Netzwerk Kinderschutz Magdeburg 
Koordinationsstelle KIMA 
Frau Lodahl, Koordinatorin  
Sitz im: Kinder- und Jugendnotdienst 
Gerhart-Hauptmann-Straße 46a 
39108 Magdeburg 
 
Stand: Oktober 2012 
 
 

Hinweis: Insbesondere weisen wir darauf hin, dass es weitere freie und private Jugendhilfeträger in Magdeburg gibt, die Hilfen zur 
Erziehung nach § 27ff SGB VIII anbieten.  
 
 




