
Abschlussbefragung 

Gesundheitsprojekt IKK gesund plus 

 
Allgemeine Angaben 

- Projektzeitraum:    01.04.2011 – 31.03.2013 
- Projektziele:      - Verbesserung des Gesundheitszustandes 
       - Steigerung des Gesundheitsbewusstseins 
- Evaluation durch Mitarbeiterbefragungen: Eingangsbefragung (Mai 2011) 
       Abschlussbefragung (März /April 2013) 
- Rücklaufquote der Eingangsbefragung: 48,6 % (136 von 280 Fragebögen) 
- Rücklaufquote der Abschlussbefragung: 28,5 % (77 von 270 Fragebögen) 
 
� Ergebnisse im Vergleich zur Eingangsbefragung nicht repräsentativ 

 
 Auszüge der Ergebnisse (Ranking) 
 
Tätigkeitsbezogene körperliche Beschwerden 
Schulter-/ Nackenschmerzen 59%  (vorher 53%) 
Rückenschmerzen   57%  (vorher 57%) 
Augenprobleme  36%  (vorher 24%) 
 
Tätigkeitsbezogene psychosomatische Beschwerden  
Müdigkeit    40%  (vorher 42%) 
Nervosität/ Unruhe   29%  (vorher 26%) 
nächtliche Schlafstörungen 28%  (vorher 19%) 

 
Belastungen durch Umgebungsbedingungen 
Lärm     45%  (vorher 40%)  
Schmutz    42%  (vorher 43%)  
Wärme/ Hitze   41%  (vorher 46%)  
 
Belastungen aus dem  körperlichen Bereich 
ständiges Sitzen   36%   (vorher 28%)  
schweres Heben   36%   (vorher 34%)  
monotone Bewegungen  35%   (vorher 29%)  
 
Leistungsanforderung 
Überforderung   9%   (vorher 8%)  
Angemessene Forderung  88%   (vorher 86%)  
Unterforderung   3%  (vorher 5%)  
 
Verbesserungen durch Maßnahmenbeteiligung 
Mehr Wissen über Gesundheit  32% 
Gesunde, bewusste Ernährung  15% 
Körperliche, sportliche Aktivität  15% 
Umgang mit Belastungen   12% 
 
� 35,5% haben nach Projektabschluss ihr Gesundheitsverhalten positiv verändert 
� 80,5% sind für die Weiterführung des Gesundheitsmanagements im SAB 




