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Suchtkrankenhilfe und Suchtpréavention in der Landes hauptstadt
Magdeburg 2013

Suchtkrankenhilfe umfasst alle ambulanten, teilstationdren und stationdren Malinahmen
fur Suchtkranke. Erweitert wird das Spektrum der Angebote der Suchtkrankenhilfe um die
erforderlichen MalRnahmen im Vorfeld der Abhangigkeit.

Suchtkrankenhilfe muss sich auf alle Menschen ausrichten, die legalen oder illegalen
Konsum betreiben und zwar riskanten, missbrauchlichen oder abhangigen Konsum.

Das heil3t, Zielgruppe der Suchtkrankenhilfe sind nicht allein die Suchtkranken, sondern
Menschen mit substanzbezogenen Problemen. Zielstellung ist es, Schadigungen, die bereits
im Vorfeld einer Abhangigkeit entstanden sind, zu behandeln und zu beheben.

In diesem Verstandnis ist Pravention Bestandteil von Suchtkrankenbhilfe.

Der wissenschatftliche und praktische Konsens der Suchtkrankenhilfe kann auf 4 Punkte
zusammengefasst werden:
- Nicht-Konsumenten psychotroper Substanzen sollen in dieser Haltung gestarkt

werden
der Konsumbeginn, insbesondere bei jungen Menschen muss hinausgezdgert
werden
falls konsumiert wird, ist die Konsumfrequenz zu reduzieren bzw. niedrig zu halten
bei substanzbezogenen Stérungen bzw. Abhangigkeit ist frihzeitig, qualifiziert und
effektiv zu helfen.

Zu den Prinzipien der Suchtkrankenhilfe gehdren die folgenden inhaltlichen und strukturellen
Uberlegungen, die grundséatzlich die Arbeit des Hilfesystems bestimmen und die Planung
des weiteren Ausbaus leiten sollten:

individuelle Hilfeplanung

so viel Regelbehandlung wie moglich, so wenig Sonderbehandlung wie nétig

ambulant vor stationér

wohnortnah vor wohnortfern

frihe Intervention

geschlechtsspezifische Hilfen

Vernetzung der Hilfesysteme

1. Suchtkrankenhilfe der Landeshauptstadt Magdeburg
1.1 Versorgungssituation

1.1.1 Beratung

Definition

Professionelle Beratung in Abgrenzung zur alltdglichen Beratung ist eine wissenschaftlich
fundierte konkrete Entwicklungs- und Lebenshilfe.

Beratung ist als eine soziale Interaktion definiert, in der ein/e kompetente/r Berater/in die
Klientinnen dabei unterstitzt, ein aktuelles oder zukiinftiges Problem zu I6sen.
Charakteristische Merkmale der Beratung sind Freiwilligkeit und Eigenverantwortlichkeit der
Klientinnen sowie die Formulierung von Beratungszielen. Beratung in dieser Definition
bezieht sowohl die kurzfristige informationsorientierte Beratung als auch die mittel- und
l&ngerfristig angelegte problemorientierte Beratung mit ein.

Die Aufgabe der Beraterin beschrankt sich nicht nur auf die Vermittlung von Sachinformation.
Sie versucht, den Problemlésungsprozess durch Reflexion der Lésungsalternativen zu
strukturieren und zu steuern.



Elemente der Beratungstatigkeit sind:

Information

Kontaktaufnahme

Erstgesprach

Anamnese und Diagnostik

Erstellung eines Hilfeplanes
Beratungsgespréch, beraterische Unterstiitzung und Intervention
Motivationsarbeit
Orientierungshilfe
Vermittlung anderer Hilfemafinahmen je nach Indikation
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Die Beratung versucht, dem Klienten eine Anderung seiner Einstellung und seines

Verhaltens zu ermdglichen, um ihn dadurch in die Lage zu versetzen, seine Probleme besser

zu lésen. Sie kann auch Ersatzfunktionen oder Uberleitungsfunktionen zu einer Therapie
Ubernehmen. Ziel der Beratung ist es, die Einsichts-, Entscheidungs- und Veranderungs-

fahigkeit zu erhéhen.

Suchtberatungsstellen

Beratung im oben definierten Sinne fiir die Zielgruppe suchtkranker und suchtgeféhrdeter
Personen jeden Alters sowie deren Angehdrige wird in der Landeshauptstadt Magdeburg
von 3 Suchtberatungsstellen erbracht, die Gber die Anerkennung des Landes Sachsen-
Anhalt verfiigen. Die Beratung erfolgt kostenlos und anonym.

Jede der drei vorhandenen Beratungsstellen zeichnet sich durch ein spezifisches

Leistungsprofil aus.

Suchtberatungs- Zielgruppe/Schwerpunkte Spezifisches Angebot
stelle
AWO — - suchtmittelabh&ngige und sucht- |- frauenspezifische Arbeit in

Kreisverband
Magdeburg e.V.

mittel gefahrdete Erwachsene
und deren Angehdorige;
vorwiegend Alkohol und
Medikamente

Verbindung mit Akohol-/
Medikamentenmissbrauch/-
abhangigkeit

Magdeburger
Stadtmission e.V.

- suchtmittelabh&ngige und sucht-
mittelgefahrdete Erwachsene und
deren Angehdrige; vorwiegend
Alkohol und Spielsucht

- *Motivationskurse fir alkohol-
auffallige Verkehrsteilnehmer

- *Raucherentwéhnungskurse

(*bedeutet, Zusatzangebote
aufRerhalb der Leistungs-
beschreibung)

Jugend-und
Drogenberatungs-
stelle DROBS-
PARITATISCHE
Sozialwerke —
PSW GmbH

- Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bis zum 21. Lebens-
jahr mit Alkohol und Drogen-
problematik und deren
Angehdrige

- Beratung Uber das 21. Lebens-
jahr hinaus zu illegalen Drogen
und Essstérungen

- Beratung und Betreuung bei
Anorexia nervosa (Mager- und
Fettsucht) und Bulimia nervosa
(Ess-/Brechsucht)

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst (SpDie) leistet auf der Grundlage des Gesetzes Uber Hilfen
fur psychisch Kranke und Schutzmaf3nahmen des Landes Sachsen-Anhalt (PsychKG LSA)
sozialpsychiatrisch orientierte Arbeit.
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Hierzu gehdrt die Klientenberatung fur den Personenkreis psychisch Kranker, geistig
Behinderter und suchtkranker Menschen. Im Vordergrund stehen hierbei vor- und
nachsorgende Hilfen und Schutzmaflinahmen, die im Rahmen von Beratungs- und
Informationsgesprachen, auch mit Angehérigen und anderen Bezugspersonen, und durch
aufsuchende und begleitende Tatigkeit (Haus- und Klinikbesuche, Begleitung zu Amtern und
Behdrden) geleistet wird.

Der SpDie vermittelt in Krisen- und Problemsituationen an die entsprechenden Institutionen
und Amter, so dass die Kooperation mit den anderen Amtern im Dezernat, mit anderen
Beratungsstellen, Institutionen, niedergelassenen Haus- und Fachéarzten sowie Kliniken und
Rehabilitationseinrichtungen ein wesentlicher Bestandteil der Arbeit ist.

Als Bestandteil der ambulanten Suchtkrankenhilfe bietet der SpDie Beratung und Betreuung
fur den Personenkreis chronisch mehrfach geschadigte Suchtkranke an.

Darlber hinaus berat der SpDie zunehmend Klienten, die neben ihrer psychischen
Erkrankung auch unter einem Suchtproblem leiden.

Die Malinahmen des SpDie werden durch die von Verbénden der Freien Wohlfahrtspflege
als Trager eingerichteten Suchtberatungsstellen unterstitzt und erganzt.

1.1.2 Schadensminimierung

Schadensminimierung (Harm reduction) stellt ein Konzept dar, das die Reduzierung der mit
dem Substanzkonsum verbundenen Risiken zum Ziel hat.

Es wird davon ausgegangen, dass ein fortgesetzter Konsum grof3e Risiken fir somatische
und psychische Erkrankungen sowie fir soziale Probleme mit sich bringt. Unter den Begriff
der Schadensminimierung fallen MaRhahmen, die diese Risiken senken, ohne dass sie
unmittelbar und unbedingt zur Substanzfreiheit beitragen missen. Zielsetzung ist es, die
Zielgruppe zur Inanspruchnahme weiterfihrender MaRnahmen (Suchtberatung, -therapie) zu
motivieren.

Zu diesen Malinahmen gehéren u.a. Aufenthaltsmdglichkeiten mit lebenspraktischer Hilfe.

Teestube

In der Stadt Magdeburg wird ein solches Angebot durch die , Teestube® vorgehalten.

Hier kdnnen sich Klienten unter Einhaltung der Einrichtungsregeln innerhalb der
Offnungszeiten aufhalten, um sich auszuruhen und um priméare Versorgungsangebote wie
einen kleinen Imbiss und / oder alkoholfreie Getranke in Anspruch zu nehmen. Wegen der
raumlichen Néhe zur angegliederten Kleiderkammer ,, Chic aus zweiter Hand" ist fur
Betroffene auRerdem der Wechsel von Kleidung oder das Entgegennehmen von kleinerem
Hausrat méglich. Neben sozialen Kontakten finden Missbrauchler, Abh&ngige und
Gefahrdete in der ,Teestube* der Magdeburger Stadtmission e.V. auch Ansprechpartner fur
stiitzende Gesprache und Vermittlungsdienste in weiterfihrende Hilfen.

1.1.3 Aufsuchende MalRnahmen

Aufsuchende MalRnahmen in der Suchthilfe beruhen auf der Grundidee, nicht darauf zu
warten, bis gefahrdete Personen oder Personen mit substanzbezogenen Stérungen von sich
aus Kontakt zu einer Einrichtung der Suchthilfe aufnehmen, sondern unmittelbar auf sie
zuzugehen. Ziel der aufsuchenden Hilfe ist es, Kontakt zu den Personen herzustellen, die
aufgrund ihrer Sucht, vorwiegend Alkoholproblematik, einen Hilfebedarf haben, jedoch nicht
in der Lage sind, vorhandene Hilfe aus Eigeninitiative heraus in Anspruch zu nehmen.
Aufgesucht werden sie vorwiegend in ihrem Lebensumfeld, an bekannten Treffpunkten oder
zu Hause, aber auch in Kliniken oder in Einrichtungen der Jugend- und Obdachlosenhilfe.
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Streetwork

In den Stadtgebieten Altstadt und Neue Neustadt ist ein Sucht-Streetworker im Einsatz.
Zielgruppe der aufsuchenden Arbeit sind erwachsene Gefahrdete, Erkrankte stoffgebun-
dener Suchte, vorwiegend Alkohol, die ihren Lebensmittelpunkt auf der Stral3e haben und
bisher durch keine Beratungsstelle erreicht wurden.

Die Téatigkeit des Streetworkers reicht von informeller Kurzberatung auf der Stral3e Uber
intensive Einzelfallhilfe bis hin zur lAngeren Begleitung in Abh&ngigkeit der Mitwirkung
und/oder Verselbstandigung mit dem Ziel, die Betroffenen bei der Wiederherstellung eines
maoglichst risikoarmen Suchtmittelkonsums bzw. einer suchtmittelfreien Lebensweise zu
unterstitzen. Hierzu muss die Eigenverantwortung des Einzelnen gestarkt und seine
Motivation zu einem Veradnderungsprozess gefordert werden. Dieses Anliegen erfordert eine
intensive Beziehungsarbeit des Streetworkers zum Klienten.

Um erforderliche MaRnahmen der Suchtkrankenhilfe méglichst schnell einleiten zu kénnen,
ist der Streetworker an die Magdeburger Stadtmission e.V. angegliedert, da hier bei Bedarf
sowohl die ,Teestube* als niedrigschwelliges Kontakt- und Beratungsangebot als auch die
Suchtberatungsstelle zeithah eingebunden werden kénnen.

Hausbesuche

Zu aufsuchenden Mafinahmen in Form von Haus- und Klinikbesuchen ist der SpDie im
Rahmen seiner Tatigkeit nach PsychKG LSA verpflichtet.

Aufsuchende Arbeit in Kliniken wird von der Tagesklinik an der Sternbriicke regelmafiig
geleistet.

Die Suchtberatungsstellen sind durch eine Komm-Struktur gekennzeichnet, so dass
Hausbesuche von dort aus nur im Einzelfall gemacht werden kénnen.

1.1.4 Selbsthilfe

Selbsthilfe umfasst alle Aktivitdten von Menschen, die sie in gemeinschaftlicher Form und in
eigener Verantwortung ausfiihren, um ihre Probleme, auch bei Krankheit und Behinderung,
zu bewadltigen, ihre Lebenssituation zu verbessern oder anderen Menschen zu helfen.

Den Kern der Selbsthilfe bilden die Selbsthilfegruppen.

Fur einen Teil suchtkranker Menschen reicht das Potential der Selbsthilfe aus, um die
Krankheit ohne professionelle Hilfe zu bewaéltigen. In diesen Fallen wird tber die Selbsthilfe
eine nicht unwesentliche Kosteneinsparung erzielt.

Andererseits werden Uber die Selbsthilfe Menschen erreicht, die noch keinen Zugang zum
professionellen Hilfesystem gefunden haben, weil sie z.B. die Hemmschwelle zur
Inanspruchnahme dieser Dienste noch nicht Gberwinden konnten. In diesen Fallen kann die
Gruppe Motivationshilfe leisten, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen und kann dorthin
vermitteln.

Daruber hinaus tibernehmen die Gruppen die Nachsorge fir die Betroffenen und die
Begleitung der Angehdérigen.

Aus der Sicht der Betroffenen gehen 80-95% der SHG folgenden Aktivitaten nach:

- Austausch von Informationen und Erfahrungen tGber gemeinsame Themen
- Sprechen uber Gefihlslagen

- gemeinsame Unternehmungen

- Beratung aul3enstehender Personen

- praktische Hilfen fur Gruppenmitglieder

- Kontakt zu Professionellen und zu lokalen Gremien.
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Ausgehend von diesen Aktivitdten sehen fast 80 % der Gruppenmitglieder folgenden Gewinn
fur sich in der Selbsthilfe:

- Verbesserung sozialer Kontakte
- Verbesserung unterstitzender Beziehungen
- Vermeidung sozialer Isolation.

Mehr als die Halfte der Gruppenmitglieder sieht dartber hinaus einen weiteren Gewinn, im
Erwerb sozialer Kompetenzen und Fahigkeiten, mit deren Hilfe wiederum schwierige
Lebenssituationen besser bewaéltigt werden kdnnen.

Dieser Gewinn resultiert daraus, dass jedes Gruppenmitglied auf unterschiedliche Weise
Erfahrungen, soziale Fahigkeiten, Kompetenz und praktisches Wissen einbringt und an
andere weitergibt. Dabei gibt es allerdings weniger Ratschlage als vielmehr Anregungen fir
die Auseinandersetzung mit den bestehenden Problemen, Hilfe zur Selbsthilfe.

In Magdeburg sind die folgenden Selbsthilfegruppen und - initiativen téatig:

- Anonyme Alkoholiker

- Guttempler — Gemeinschaft ,Elbaue”

- Kreuzbund Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft

- Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe e.V.

- ,AG-Leben® e.V. zur Gestaltung einer abstinenten Lebensweise
- SHG ,Wege aus der Sucht"”

- SHG trockene Alkoholiker(innen)

- SHG Frauen und Sucht

- SHG S.L.O.W. fir Drogenabhangige

- SHG fur Madchen und Frauen mit Essstérungen.

Ansprechpartner fur Selbsthilfegruppen ist die Kontakt- und Beratungsstelle fir Selbsthilfe
(KOBES e.V.).
Die Aufgabenschwerpunkte der KOBES sind:

- Vermittlung von Betroffenen/Angehdrigen in bestehende Selbsthilfegruppen

- Neugrindung von Selbst- und Angehérigengruppen einschlie3lich der
Offentlichkeitsarbeit

- Beratung von Betroffenen/Angehdérigen im Hinblick auf Selbst- und Angehdérigenhilfe

- Organisation von ,Selbsthilfe-Tagen®“.

1.1.5 Behandlung

Ambulante Behandlung

In Magdeburg existiert eine Suchtschwerpunktpraxis, gefuhrt von einer suchtmedizinisch
fortgebildeten Arztin (Gebietsbezeichnung ,Suchtmedizinische Grundversorgung).

Aus der ehemals existierenden zweiten Suchtschwerpunktpraxis ist 2011 das Medizinische
Versorgungszentrum (MVZ) an der Sternbriicke — Psychiatrie / Psychotherapie /
Suchtmedizin hervorgegangen.

In beiden Praxen kdnnen Heroinabhéngige substituiert werden. Gleichzeitig werden diese
Praxen auch von Alkoholabhangigen, Polytoxikomanen u.a. frequentiert.

In das Aufgabenspektrum des MVZ an der Sternbriicke gehéren dariiber hinaus ambulante
Entgiftung, ambulante Gruppentherapie und die Angehdrigenarbeit.

Die taglich stattfindende Gruppentherapie kann von Betroffenen sowohl im Vorfeld der tages-
klinischen Behandlung besucht werden als auch zur Uberbriickung der Wartezeit auf eine
stationare Entwdéhnungsbehandlung in Anspruch genommen werden.

Auch Personen mit Doppeldiagnosen erfahren eine Behandlung im MVZ.
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Tagesklinische Behandlung

Eine teilstationare Entgiftungs- und Motivationsbehandlung fir Alkohol- und Medikamenten-
abhangige bzw. fir Drogenabhangige mit ausreichend sozialer Einbindung bietet die
Tagesklinik an der Sternbriicke, Dr. Kielstein GmbH, mit einer Kapazitat von 35 Platzen.
Indikationen fiir eine tagesklinische Behandlung sind auch pathologisches Glicksspiel und
Essstorungen sowie Doppeldiagnosen.

Die tagesklinische Behandlung erstreckt sich Giber 5-6 Wochen und umfasst

- Gruppenpsychotherapie

- psychotherapeutische Einzelgesprache

- Arbeits- und Beschaftigungstherapie

- Gestalttherapie (Maltherapie und regulative Musiktherapie)

- Sport- und Bewegungstherapie

- Soziotherapie i. S. der Einbeziehung des sozialen Umfeldes etc.

In der Tagesklinik ist sowohl Drogenscreening als auch Substitutionsbehandlung moglich.
Kostentrager sind die Krankenkassen.

Die Tagesklinik bietet 7 Nachsorgegruppen, eine Gruppe fur Patienten mit Essstérungen und
eine Angehdrigengruppe, sowie Reha-Nachsorge.

Krankenhauskonsiliardienste gehdren ebenfalls zum Angebotsspektrum der Einrichtung. Das
heil3t, Suchtkranke in den Krankenhausern werden einmal wochentlich zu notwendigen
weiterfiihrenden Behandlungen beraten.

Stationare Behandlung in Kliniken

Die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie im Klinikum Magdeburg gGmbH verfugt Uber
eine suchttherapeutische Station mit einer Kapazitat von 17 Betten.
Diese Station bietet eine qualifizierte Entgiftung von Alkohol bei einer Behandlungsdauer von
21 Tagen, bei Medikamenten und Drogen auch dartber hinaus, in Abhangigkeit von der
Substanz und der bisherigen Konsumdauer.
Indikationen zur stationaren Aufnahme sind:

— Entgiftung von Alkohol, Medikamenten (Benzodiazepine, Opioide, Analgetika)

— Entgiftung von Cannabis und illegalen Substanzen (nach Ricksprache)

— Verhinderung eines Ruckfalls bei besonderer Belastungssituation

— Substitutionspatienten zur Teilentgiftung von Alkohol und Benzodiazepinen (nach

— Rucksprache)

— Abhangigkeit nichtstoffgebundener Siichte.

Auf der offen geflihrten Station werden die Patienten von einem multiprofessionellen Team
aus Arztinnen/en, Sucht- und Sozialtherapeutinnen/en, Kunst- und Ergotherapeutinnen/en,
Physio- und Sporttherapeutinnen/en sowie Krankenschwestern und -pflegern betreut. In
Einzel- und Gruppentherapien (z.B. Motivationsgruppe, Gruppe Alltagstraining, Bewegungs-
/Sportgruppe) werden die Patientinnen ermutigt, ihre Lebenssituation wieder realistisch
einzuschatzen, eigene Zukunftsperspektiven und konkrete Zielvorstellungen zu entwickeln.
Die Klinik unterstitzt die Patientinnen bei den ersten Schritten in ein Leben ohne Sucht,
benennt konkrete Anlaufstellen fur weitere Hilfen und bahnt den Weg in eine ambulante oder
stationdre Entwohnungstherapie. Fir Patientinnen mit psychiatrischen Begleiterkrankungen
wird in der Institutsambulanz (P1A-Sucht) eine Nachbetreuung angeboten.

Die qualifizierte Behandlung umfasst:

- Fachliche Behandlung der akuten kdrperlichen und psychischen
Entzugsbeschwerden
- Diagnostik und Therapie von somatischen und psychischen Begleiterkrankungen
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- Soziotherapeutische MalRnahmen

- Information Gber Abhangigkeitserkrankungen und deren koérperliche Folgen

- Auseinandersetzung mit den sozialen Folgen der Suchterkrankung

- Unterstutzung bei der persdnlichen Bearbeitung der Suchterkrankung

- Ruckfallprophylaxe und Ruckfallmanagement, Férderung von Ressourcen, welche
zur Starkung der Abstinenzmotivation beitragen

- Vermittlung von Kenntnissen Uber das 0rtliche Suchthilfesystem

- Indikationsstellung und Uberleitung in weitergehende Therapien.

Im Jahr 2013 konnte das ambulante Behandlungsangebot fiir suchttherapeutische Patienten
und deren Angehdrige in der PIA um eine Vorbereitungs- und eine Nachsorgegruppe und
eine Angehdrigengruppe erweitert werden.

Die Vorbereitungsgruppe dient der Motivation von abhéangigen Patienten zu einer Therapie
und zeigt Moglichkeiten des Suchthilfesystems in der Region.

Die Nachsorgegruppe unterstiitzt Patienten, die bereits eine Suchttherapie absolviert haben,
bei ihrem Wunsch, abstinent zu bleiben.

Ausblick: Mit Abschluss der begonnenen Neubaumafnahmen im Klinikum Magdeburg wird
die suchttherapeutische Behandlung um ein integriertes tagesklinisches Angebot ergénzt
sein. Weiterhin wird eine Substitutionsbehandlung mdglich sein.

Akutaufnahmen und Einweisungen nach PsychKG LSA bei Alkoholproblemen erfolgen auch
durch die Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie im Universitatsklinikum Magdeburg. Eine
gesonderte Station fir Suchtkranke steht hier allerdings nicht zur Verfligung.
Regelbehandlungen zur Entgiftung kbnnen auch in den Fachkrankenhéausern Haldensleben
und Uchtspringe durchgefiihrt werden.

Die Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universitatsklinikum
Magdeburg bietet vier bis sechs stationare Behandlungsplatze fur Patienten mit
Essstdrungen an.

Essstorungen sind schwere psychosomatische Erkrankungen, die durch Stérungen des
Essverhaltens gekennzeichnet sind. Sie kénnen eine Flucht vor tiefer liegenden seelischen
Problemen sein und ersetzen oftmals verdrangte Gefiihle und Bedirfnisse, was kurzzeitig
zur Befriedigung fiihren kann, die dann in der Sucht endet. Es entsteht ein Kreislauf, der aus
eigener Kraft nicht durchbrochen werden kann.

Die Therapie umfasst Diagnostik und Behandlung von sowohl untergewichtigen als auch
Uibergewichtigen Essstdrungen. Dies sind insbesondere Anorexia Nervosa, Bulimie,
atypische Essstorungen und Adipositas per magna. Besonders bei der zuletzt genannten
Gruppe von Krankheiten ist die Behandlung interdisziplinar in ein Gesamtkonzept
einschliellich chirurgischer Therapieanséatze eingebunden und fokussiert auf psychische
Komorbiditaten. Die Therapie durch das multiprofessionelle Team von Arzten, Psychologen,
Sozialpadagogen und Spezialtherapeuten im Sinne einer psychosomatisch-psychothera-
peutischen Komplexbehandlung dient sowohl der nachhaltigen Modifikation des Ess-
verhaltens als auch dem besseren Verstandnis der Krankheitsursachen und der positiven
Entwicklung der Gesamtlebensqualitat. Die Therapie umfasst korperliche Erstuntersuchung,
tagliche Visiten, Erhebung einer soziobiographischen Anamnese und regelméRiige
einzelpsychotherapeutische Kontakte, standardisierte Exploration und psychologisch-
psychometrische Diagnostik, Psychotherapiegruppe zur Modifikation des Essverhaltens,
Sozialanamnese, sozialpadagogische Einzel- und Gruppentherapie einschliellich
Genogrammarbeit, Familientherapie, Musiktherapie, bewegungsorientierte Therapie und
Entspannungstherapie. Ziel der Behandlung ist es, sowohl das Essverhalten und das
Gewicht zu normalisieren, als auch die zugrundeliegenden Probleme, wie z.B. mangelndes
Selbstwertgefiihl, Ablésung, niedrige Stresstoleranz usw. zu bearbeiten und letztendlich die
Nachreifung von Entwicklungsdefiziten zu erméglichen.
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1.1.6 Medizinische Rehabilitation

Die Medinet GmbH Fachklinik Alte Olmiihle ist eine Rehabilitationsklinik fir
Abhangigkeitserkrankungen und behandelt Menschen ab dem 18. Lebensjahr nach erfolgter
Entzugsbehandlung mit folgenden Diagnosen: Alkohol-, Medikamenten-, Drogen- und
Mehrfachabhangigkeit. Die Fachklinik Alte Olmiihle ist Schwerpunktklinik fir Medikamenten-
abhangigkeit fur Versicherte der Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland. Neben
der Behandlung nach SGB VI besteht auch die Belegungsmdglichkeit durch alle
Krankenkassen nach §111 SGB V.

Eine Behandlung ist station&r, ganztagig ambulant (tagesklinisch) und berufsbegleitend
ambulant und in einer Kombination dieser Module mdéglich. AulRerdem wird eine an die
stationdre Rehabilitation anschlieRende Adaption mit dem Ziel der sozialen und beruflichen
Reintegration angeboten.

Stationare Ganztagig Ambulante
Rehabilitation ambulante Rehabilitation Adaption
Rehabilitation

Das Hauptziel der Rehabilitation Abhangigkeitskranker ist die Wiederherstellung der
Erwerbsfahigkeit und die berufliche Wiedereingliederung. Wesentlicher Bestandteil daftr ist
die Erreichung einer stabilen Abstinenz bezliglich des Suchtmittels.

Rehabilitationsformen:
Ambulante berufsbegleitende Rehabilitation (10 Plat ze)

Zielgruppe fur die ambulante Rehabilitation sind alkohol- und medikamentenabhéngige und
polytoxikomane Frauen und Manner ab dem vollendeten 18. Lebensjahr nach erfolgter
Motivations- und Entgiftungsbehandlung mit anschlieRender Abstinenz. Dieses
Rehabilitationsangebot ist fiir Menschen geeignet, die in einem festen und/oder neuen
Arbeitsverhdltnis stehen und bei denen eine ambulante Rehabilitation zur Erreichung einer
dauerhaften Abstinenz ausreicht. Die Regelrehabilitationsdauer betragt 9 bis 12 Monate und
beinhaltet ein Einzelgespréach von 50 Minuten und ein Gruppengesprach von 100 Minuten
sowie vier Einzelgesprache fur Angehdrige wahrend des gesamten Rehabilitationsverlaufs.

Ganztagig ambulante Rehabilitation (Tagesklinik - 1 0 Platze)

Die ganztdgig ambulante Rehabilitation ist ein wohnortnahes Angebot. Die Rehabilitations-
einrichtung sollte in der Regel unter Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel ohne Begleitung
erreichbar sein. Die Rehabilitanden/innen sollten dazu tber die erforderliche Mobilitat und
korperliche wie psychische Belastbarkeit verfligen. Diese Form der Rehabilitation kommt
dann in Betracht, wenn das soziale Umfeld des Abhangigkeitserkrankten (noch)
stabilisierende, unterstiitzende Funktion hat und eine stabile Wohnsituation vorhanden ist.
Soweit Belastungsfaktoren bestehen, mussen diese durch bedarfsgerechte therapeutische
Leistungen aufgearbeitet werden koénnen.

Die Herausnahme aus dem sozialen Umfeld ist nicht oder nicht mehr erforderlich, da hiervon
keine mal3geblichen negativen Einflisse zu erwarten sind. Die Regelbehandlungsdauer
betragt 12 Wochen.
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Stationare Rehabilitation (66 Betten)

Die Rehabilitanden/innen sind vollstationar aufgenommen, weil die gesundheitliche oder
soziale Situation dies notwendig macht oder weil die Entfernung vom Wohnort zur Klinik
keine ambulante Behandlung zulésst. Die Behandlungsdauer betragt in der Regel bei
Alkohol- und Medikamentenabhéngigen 12 Wochen und bei Drogenabhangigen 24 Wochen.

Adaption (16 Betten)

Bei langerer Arbeitslosigkeit, einem stark suchtmittelkonsumierenden oder einem sozial
wenig unterstitzenden Umfeld oder bei Wohnsitzlosigkeit ist die Nachhaltigkeit der
Rehabilitationsergebnisse ohne weitere MalRinahmen geféhrdet. Die Adaption beinhaltet die
Anpassung an die Realitat au3erhalb des Klinikkontextes und die Umsetzung der in der
stationdren medizinischen Rehabilitation gewonnenen Erkenntnisse und Erfahrungen sowie
der erreichten Verhaltensénderungen in der Praxis des Lebensalltags. In dieser Phase ist die
Stabilisierung der Genesung bezuglich Korper und Psyche und damit der Abstinenz und die
stabile Eingliederung oder Wiedereingliederung in Beruf und Gesellschaft das Ziel.

In der Fachklinik Alte Olmiihle bestehen fiir folgende Begleitdiagnosen

- Personlichkeitsstérungen

Psychose

- Posttraumatische Belastungsstorung
- Tabakabhangigkeit

besondere Behandlungsangebote. Pathologisches Glucksspiel kann in der Fachklinik Alte
Olmahle nur als Begleitdiagnose neben einer anderen Suchterkrankung behandelt werden.

1.1.7 Nachsorge

Als Nachsorge zur ambulanten oder stationaren Entwéhnungsbehandlung wird die
Gruppenarbeit als notwendiger und unverzichtbarer Baustein im System der Sucht-
krankenhilfe angesehen.
Nachsorgegruppen sind damit eine wesentliche Ergdnzung medizinischer und sozialer
professioneller Angebote.
Nachsorge erfolgt:
durch Suchtberatungsstellen

Professionelle Nachsorge nach medizinischer Rehabilitation, vorwiegend in Form von

Einzelgesprachen, kdnnen die Suchtberatungsstellen Gibernehmen, finanziert tiber

den Rentenversicherungstrager.

Darlber hinaus verfugt jede Suchtberatungsstelle im Rahmen der Grundversorgung

Uber verschiedene Gruppenangebote, die zur Nachsorge in Anspruch genommen

werden kénnen.

- durch die Psychiatrische Institutsambulanz/Sucht  des Klinikums Magdeburg

- durch die Tagesklinik an der Sternbriicke  und

- durch Selbsthilfe
Aus Sicht der professionell Tatigen wird der Erfolg von Rehabilitationsmaflinahmen, der
Erfolg der Krankheitsbewaltigung in entscheidendem Mal3e von den Selbsthilfepotentialen
des Betroffenen bestimmt und damit wiederum von den Informations- und Unterstitzungs-
leistungen der Selbsthilfegruppen.
Dabei ist die Selbstbetroffenheit ein besonderes Potential der Selbsthilfe, die wiederum ein
hohes MalR3 an Vertrauenswurdigkeit hervorruft. In dem Sinne geht Selbsthilfe Gber das
hinaus, was Professionelle leisten kdnnen, da ihnen zumeist die Selbstbetroffenheit fehlt und
ihnen darlber hinaus Grenzen in der Kommunikation und in der Intensitat der Beziehungen
gesetzt sind.
Zur Nachsorge stehen die unter Punkt 1.1.4 benannten Selbsthilfegruppen zur Verfligung.
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Im Rahmen der Nachsorge tbernehmen Arbeits- und Beschéaftigungsangebote  eine
wichtige Funktion.

Vielféltige Untersuchungen belegen, dass zwischen Riickfall und Arbeitslosigkeit bzw.
Erwerbstatigkeit ein deutlicher Zusammenhang besteht. Arbeitslose werden erheblich
haufiger, friiher und in gravierenderer Form rickfallig als erwerbstétige Patienten.

Von daher ist es inshesondere bei der Gruppe arbeitssuchender Patienten wichtig, nach
abgeschlossener medizinischer Rehabilitation eine Perspektive auf berufliche Wiederein-
gliederung zu organisieren. Falls die Integration in den ersten Arbeitsmarkt keine realistische
Perspektive darstellt, sollten die Teilhabechancen z.B. Uber die Schaffung von
Arbeitsgelegenheiten und Beschaftigungsinitiativen, ggf. Gber sinnstiftende Tatigkeiten
jenseits der Erwerbstatigkeit gefordert werden.

In der Landeshauptstadt Magdeburg wird gewahrleistet, dass alle Alg lI-Empfanger nach
einer abgeschlossenen medizinischen Rehabilitationsbehandlung in eine MaRBhahme
vermittelt werden.

1.1.8 Wohnformen als komplementare Angebote

Ambulant Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke

Die koérperlichen, psychischen, kognitiven und sozialen Folgen einer langjahrigen
Abhangigkeit lassen sich bei einem Teil der suchtkranken Menschen nicht allein im Rahmen
einer Entwohnungsbehandlung beheben.

Sie haben erhebliche Probleme hinsichtlich der beruflichen und sozialen
Wiedereingliederung und Teilhabe ggf. auch schwere korperliche, seelische und soziale
Folgeschéaden, so dass intensivere Hilfen z .T. Uber l&ngre Zeitraume erforderlich sind.

Das Ambulant Betreute Wohnen der Gemeinniitzigen Paritatischen Sozialwerke — PSW
GmbH, Sozialwerk Behindertenhilfe richtet sich an Suchtkranke, die aufgrund ihrer
psychischen Instabilitat und ihrer desolaten sozialen Situation voriibergehend mit einer
sofortigen selbstandigen Lebensfihrung tberfordert waren und ohne eine entsprechende
Betreuung in hohem Malf3e rickfallgefahrdet waren. Aufgenommen werden erwachsene
seelisch behinderte Manner und Frauen infolge Sucht (Alkohol-, Medikamenten-,
Drogenabhangigkeit, Spielsucht, Polytoxikomanie), auch Paare und auch Familien im
eigenen Haushalt.

Ziel des Ambulant Betreuten Wohnens ist es, die Suchtkranken in ihrer Abstinenzfahigkeit zu
stabilisieren und sie in ihrem Bemihen um eine berufliche und soziale Wiedereingliederung
zu unterstutzen.

Die Betreuung kann in der Wohngemeinschaft erfolgen, fur die in Magdeburg 15 Platze zur
Verfigung stehen, oder in der eigenen Hauslichkeit, fir die keine Kapazitatsgrenzen
bestehen.

Die Leistungen des Ambulant Betreuten Wohnens werden auch im Rahmen des
Personlichen Budgets angeboten.

Eine Betreuung von Klienten mit einer Doppeldiagnose kann in Absprache und in
Einzelfallen erfolgen.

Sozialtherapeutisches Zentrum

In der Stadt Magdeburg steht die Sozialtherapeutische Einrichtung Haus ,Am Westring“ der
Volkssolidaritat habilis gGmbH Sachsen-Anhalt fir die Aufnahme von chronisch mehrfach
geschadigten Suchtkranken, auch mit schwerer Persdnlichkeitsdeprivation zur Verfigung.
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Der Betreuungsplan fir diese Klientel enthalt sowohl suchttherapeutische Malinahmen als
auch Beschéftigungsangebote.

Die Einrichtung verfiigt Gber 45 Platze im Wohnheim, zusatzlich 20 Pflegeplatze fir
Menschen die infolge Sucht nach SGB XI pflegebedirftig sind.

Fur Bewohner, die eine intensive stationare Betreuung im Wohnheim nicht mehr brauchen,
existieren 20 Platze im Intensiv betreuten Wohnen, die als Ubergang und Vorbereitung zu
einem selbstandigen und unabhangigen Leben genutzt werden kénnen. Diese werden
erganzt durch 20 Platze ambulant betreutes Wohnen in der eigenen Hauslichkeit.

Wohnformen flir Suchtkranke zéhlen zu den Eingliederungshilfen geman § 53, 54 SGB XII,
das heifdt, Voraussetzung fur die Gewahrung dieser Hilfe ist das Vorliegen einer seelischen
Behinderung, hier infolge einer Suchterkrankung.

Zur Gewahrung einer Eingliederungshilfe ist laut Verfugung der Sozialagentur LSA ein
Gesamtplan gemal § 58 SGB XII zu erstellen.

Neben den aufgefiihrten suchtspezifischen Einrichtungen stehen den Suchtkranken alle
anderen suchtunspezifischen medizinischen und sozialen Einrichtungen (z.B. Praxen fur
Allgemeinmedizin, Schuldnerberatungsstellen, Familienberatungsstellen, Sozialer Dienst des
Sozial- und Wohnungsamtes) zur Verfligung.

1.1.9 Betriebliche Suchtkrankenhilfe

Betriebliche Suchtkrankenhilfe ist sowohl bei der Friherkennung von Suchtkranken als auch
bei der Wiedereingliederung in den Arbeitsprozess ein wichtiger Faktor.

In diesem Kontext ist es in den Betrieben wichtig, Suchtgefahrdete/Suchtkranke friihzeitig
anzusprechen und bei der Aufnahme einer Behandlung, nach Mdglichkeit auf der Grundlage
einer ,Betrieblichen Suchtvereinbarung®, zu unterstiitzen. Vorgesetzte benétigen fur diese
Friahintervention Kenntnisse Uber Suchterkrankungen und Behandlungsmadglichkeiten sowie
Fahigkeiten, Mitarbeiter/innen in kompetenter Weise auf ihr Problem hin anzusprechen.
Managementschulungen ,Betriebliche Suchtkrankenhilfe* werden in Magdeburg von der
Tagesklinik an der Sternbriicke angeboten.

Die Landeshauptstadt Magdeburg selbst verfligt Uber die Dienstvereinbarung SDA 10/19
.Hilfen fur Dienstkréafte bei Alkoholmissbrauch, Abh&ngigkeit von Alkohol und Suchtmitteln
sowie Alkohol am Arbeitsplatz”.

Durch den Fachbereich 01 der Stadtverwaltung werden jahrlich Grund- und Aufbauseminare
zu dieser Thematik angeboten.

11
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rankenhilfe in Magdeburg

Nr. [Name [Strasse Nr.  pLz Telefon
Beratung fir Suchtkranke
1|Sozialpsychiatrischer Dienst |Gesundheits- und Veterindramt Lubecker StraBe |32 39124  [0391/5406075
der Landshauptstadt Magdeburg
2|Suchtberatungsstelle AWO-Kreisverband Magdeburg ThiemstraBe 12 39104  (0391/4068058
e.V.
3|Suchtberatungsstelle Magdeburger Stadtmission e.V. LeibnizstralRe 4 39104  [0391/5324923
4|DROBS Magdeburg PSW GmbH, Sozialwerk Umfassungsstralle |82 39124  [0391/2527096
Behindertenhilfe
Niedrigschwellige Kontakt- und Beratungsangebote
5[Teestube Magdeburger Stadtmission e.V.  |LeibnizstraRe 48 [39104 |0391/5324926
Behandlung und Rehabilitation fir Suchtkranke
6|Tagesklinik an der Dr. Kielstein GmbH PlanckstralRe 4-5 39104  [0391/565660
Sternbricke
MVZ an der Sternbriicke Dr. Kielstein
7|Rehabilitationsfachklinik Medinet GmbH Berliner Chaussee (66 39114  |0391/8104-0
Alte Olmiihle
8|Klinikum Magdeburg gGmbH [Klinik fur Psychiatrie und Birkenallee 34 39130 [0391/7910
Psychotherapie / Suchtstation
PIA Sucht
9|Universitatsklinikum Klinik fur Psychiatrie und Psycho- |Leipziger StralRe |44 39120 [0391/67-15029
Magdeburg A.6.R therapie und Kilinik far
Psychosomatische Medizin und 0391/67-14200
Psychotherapie
Wohnformen fir Suchtkranke
10jAmbulant Betreutes Wohnen [PSW GmbH, Sozialwerk Dr.-Grosz-Stralle |4 39126  [0391/2513755
fur Suchtkranke Behindertenhilfe
11{Sozialtherapeutisches \Volkssolidaritéat habilis gGmbH Gr. Diesdorfer 53 39110 |0391/736270
Zentrum Haus "Am Westring" [Sachsen-Anhalt StralBe
Selbsthilfegruppen fur Suchtkranke - Kontakt tber:
12|Kontakt- und Beratungsstelle |Caritasverband fiir das Dekanat  |Breiter Weg 251 [39104 |0391/40224184
fur Selbsthilfegruppen Magdeburg e.V.
(KOBES)
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1.2. Zugangswege

Suchtkranke und suchtgeféhrdete Personen finden den Zugang ins System der
Suchtkrankenhilfe:
- auf Eigeninitiative
auf Rat/Drangen von Familienangehdrigen und/oder Bekannten
durch niedergelassene Arzte
durch Algemeinkrankenhauser
durch Empfehlung oder Auflage des Arbeitsgebers
durch die Fallmanager des Jobcenters der Landeshauptstadt Magdeburg
durch den Sozialen Dienst des Sozial- und Wohnungsamtes
durch die sozialen Dienste der Krankenkassen und sonstiger Einrichtungen
Uber spezielle Projekte.

In der Regel ist die erste Anlaufstelle im System der Suchtkrankenhilfe die Suchtberatungs-
stelle oder der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsamtes.

Der Zugang von Suchtkranken zu einer Entwohnungsbehandlung kann sowohl tGber den
Sozialpsychiatrischen Dienst des Gesundheitsamtes als auch Uber die Suchtberatungs-
stellen der Landeshauptstadt Magdeburg erfolgen. Aufgabe der Suchtberatungsstellen ist es,
Suchtkranke friihzeitig zu erkennen und zielstrebig fiir eine Entwdhnungsbehandlung
vorzubereiten und zu motivieren. Diese Aufgabe beinhaltet in Vorbereitung der
Entwdhnungsbehandlung die Erstellung eines Sozialberichtes.

Darlber hinaus ermdglicht die Deutsche Rentenversicherung Mitteldeutschland eine Antrag-
stellung fur eine Entwéhnungsbehandlung (=medizinische Rehabilitationsbehandlung) ohne
den Sozialbericht einer Suchtberatungsstelle.
Das betrifft die:
— Direktverlegung aus dem Akut-Krankenhaus in eine Klinik zur medizinischen
Rehabilitation
— Antragstellung auf Entwéhnungsbehandlung von der Agentur fur Arbeit nach 8125
SGB Il oder
— Antragstellung auf Entwéhnungsbehandlung durch das Jobcenter der
Landeshauptstadt Magdeburg
— Antragstellung auf Entwéhnungsbehandlung durch die Tagesklinik an der
Sternbriicke.

Grundlage fur diesen Verfahrensweg ist der sogenannte ,Magdeburger Weg"“ (Schema
S.14), der im Jahr 2010 in eine Kooperationsvereinbarung zur ,Erbringung von Leistungen
fur abhangigkeitserkrankte Menschen* zwischen der Deutschen Rentenversicherung (DRV)
Mitteldeutschland und den Regionaldirektionen Sachsen-Anhalt—Thiringen und Sachsen der
Bundesagentur fur Arbeit mindete.

Ziel der Kooperationsvereinbarung ist es, flr abhangigkeitserkrankte Menschen, die
Arbeitslosengeld Il beziehen, friihzeitig eine Entwohnungsbehandlung durchzuftihren und
durch den zeitnahen Einsatz von Arbeitsmarktinstrumenten den Rehabilitationserfolg zu
sichern. Mit der unverziglichen Einleitung von Rehabilitationsleistungen soll einer weiteren
Chronifizierung der Erkrankung und dem Eintritt einer vorzeitigen Erwerbsminderung
entgegengewirkt werden.

Zur Erbringung der Leistungen zur medizinischen Rehabilitation wird eine wohnortnahe
Versorgung angestrebt, das heillt die Rehabilitationsklinik ,Alte Olmiihle* in Magdeburg wird
seitens der Deutschen Rentenversicherung Mitteldeutschland favorisiert.

Eine wesentliche Voraussetzung zur Realisierung dieses Verfahrensweges ist das Erkennen
des Vermittlungshemmnisses Sucht beim Alg lI-Empféanger durch die im Jobcenter der
Landeshauptstadt tatigen Arbeitsvermittler/innen und /oder Fallmanager/innen.
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"Magdeburger Weg" (Nahtlosverfahren)
fur SGB Il Kunden mit Vermittlungshemmnis Sucht

!

Erkennen des Vermittlungshemmnisses Sucht

oder anderer Vermittlungshemmnisse

Arbeitsvermittler

Erkennen des Vermittlungshemmnisses Sucht

A 4

Einholen eines Begutachtungstermins beim
Arztlichen Dienst der Arbeitsagentur

Fallmanager

Begutachtung - Diagnostizierung hinsichtlich des

Vorliegens einer Abhangigkeitserkrankung im

Arztlicher Dienst glgrée”der ICD 10 und der Leistungsfahigkeit laut

Arztlicher Befundbericht /Empfehlung

Aufnahme der sozialmedizinischen Empfehlung in

die Eingliederungsvereinbarung
Antragstellung auf med. Rehabilitation beim
Rentenversicherungstrager mit Sitz in Halle

Fallmanager

Medizinische Rehabilitation in Zustandigkeit der

Dt. Rentenversicherung Mitteldeutschland
Kontakt zur regional zustéandigen Suchtberatungs-
stelle und zum Jobcenter wahrend der
Rehabilitation

Medizinische Reha-
bilitationsklinik

Nachsorge:
- Einzel-und Gruppengesprache zur Sicherung
Suchtberatungs- des Rehabilitationserfolges
stelle - Wiederholungsantrag auf Rehabilitation bei
DROBS/AWO Riickfall moglich
oder Stadtmission
+ +
Nachsorge:
Arbeits-und - Tagesstrukturierung
Beschaftigungs-
projekt

14
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1.3. Kooperation und Vernetzung
Psychiatriekoordination / Psychosoziale Arbeitsgeme inschaft Magdeburg

Die Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe in der Landeshauptstadt Magdeburg sind zum
Zwecke der Kooperation und Vernetzung Mitglied der Fachgruppe Sucht der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft (PSAG) Magdeburg.

Mitglieder der Arbeitsgruppe sind:

- Suchtberatungsstelle des AWO Kreisverbandes Magdeburg e.V.

- Suchtberatungsstelle der Magdeburger Stadtmission e.V.

- Jugend- und Drogenberatungsstelle DROBS Magdeburg der PSW GmbH,
Sozialwerk Behindertenhilfe

- Selbsthilfegruppe ,AG-Leben“ e.V.

- Tagesklinik an der Sternbriicke Dr. Kielstein GmbH

- Kilinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikums Magdeburg gGmbH

- Rehabilitationsfachklinik ,Alte Olmiihle*, Medinet GmbH

- Betreutes Wohnen fiir Suchtkranke der PSW GmbH, Sozialwerk Behindertenhilfe

- Sozialtherapeutisches Zentrum ,Haus am Westring" der Volkssolidaritéat habilis
gGmbH Sachsen-Anhalt

- Jobcenter der Landeshauptstadt Magdeburg

- Psychiatriekoordinatorin der Landeshauptstadt Magdeburg, Stabsstelle
Jugendhilfe-, Sozial- und Gesundheitsplanung

Vertreter des Gesundheits- und Veterindramtes nehmen regelméaRig, Vertreter des Sozial-
und Wohnungsamtes und des Jugendamtes der Landeshauptstadt Magdeburg nehmen
themenbezogen, je nach Bedarf an den Fachgruppensitzungen teil.

Beratungsgegenstand der PSAG ist das Hilfesystem in seiner Gesamtheit. Konkrete
Aufgaben sind die

- kontinuierliche Erfassung und Bewertung der Versorgungssituation im Hinblick auf
infrastrukturelle Versorgungsstrukturen, Versorgungsangebote und deren
Inanspruchnahme und die

- Vernetzung der Leistungserbringer innerhalb des Suchtkrankenhilfesystems und
daruber hinaus.

Die Geschaftsfuhrung der PSAG obliegt der Psychiatriekoordinatorin der Landeshauptstadt
Magdeburg.
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2. Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdebur g

Moderne Suchtpravention hat zum Ziel, Gesundheit zu férdern, Abstinenz zu erhalten
sowie Missbrauch und Abhéngigkeit zu verhindern. Pravention hat eine doppelte
Zielsetzung:

Zum einen hilft sie dem Einzelnen, eine Suchtkrankheit zu vermeiden, zum anderen
dient sie der Gesellschaft, langfristig Folgekosten der Suchterkrankungen zu reduzieren.
Von daher ist Suchtpravention als Bestandteil der Suchtkrankenhilfe zu sehen.

Suchtpravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die zum Aufgabenspektrum einer
Vielzahl gesellschaftlicher Institutionen und Organisationen gehort.

2.1 Praventionsangebote und -mafinahmen

Suchtberatungsstellen

Suchtpraventive Aufgaben werden in der Landeshauptstadt Magdeburg von den drei
Suchtberatungsstellen wahrgenommen.

Die Praventionsarbeit der Jugend- und Drogenberatungsstelle DROBS  beinhaltet den
direkten Kontakt zu Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Rahmen des
Settingansatzes, sowie die Arbeit mit Multiplikatoren und die Beteiligung an 6ffentlich-
keitswirksamen Veranstaltungen.

Die Praventionsarbeit der DROBS beinhaltet sowohl suchtspezifische als auch
suchtunspezifische Ansétze und zielt dabei sowohl auf Verhaltens- als auch auf
Verhaltnispravention.

Beispielgebend sei hierzu das Projekt ,,Change” benannt, ein Multiplikatorenkonzept fur
Schuler im Alter von 11 bis 15 Jahren, das an zwei Magdeburger Schulen mit deren 7.
Klassen (Comeniusschule, Salzmannschule) umgesetzt wird. Dieses Projekt umfasst
folgende Bausteine:

- monatlicher Projektunterricht ,Pravention” (Starkung von Lebenskompetenz,
Auseinandersetzung mit illegalen und illegalen Substanzen)

- Schulermultiplikatoren-Arbeit (Viertagiges Workcamp mit Schilervertretern,
Kompetenztraining zu Moderation und Methoden der Suchtpravention, monatliche
Begleitung der Multis bei Schuleinsatzen nach dem Camp)

- Einbeziehung der Lehrkréafte (Monatliche Beratung mit den verantwortlichen
Klassenlehrern zur Arbeit mit den Schilern, Rundtischgesprach mit Schulleitung,
Lehrern und Schulsozialpdadagogen, bei Bedarf zusétzliche Beratung mit
Schulleitung, monatliche Beratung mit Schulsozialpadagogen, Beratung aller Lehrer
bei Problemlagen, Teilnahme an Dienstberatungen bei Bedarf, Workshops fiir Lehrer
zur Suchtpravention bei Bedarf)

- Einbeziehung der Eltern (Beratung der Eltern in der Schule bei Bedarf, Elternsprech-
stunde in der Schule, Elternabende und thematische Elternversammlungen bei
Bedarf)

Die Suchtberatungsstellen des AWO Kreisverbandes Magdeburg e.V. und der Magdeburger
Stadtmission e.V. bieten Suchtpravention im Rahmen ihrer personellen Mdglichkeiten an.
Das bedeutet, dass etwa 90% der derzeitig geleisteten suchtpraventiven Arbeit der
Suchtberatungsstellen durch das Praventionsteam der Drobs erbracht wird.

Die Suchtberatungsstellen des AWO Kreisverbandes Magdeburg e.V. und der
Magdeburger Stadtmission e.VV. haben in den vergangenen Jahren ihren Beitrag zur
Suchtpravention in der Landeshauptstadt Magdeburg vordergriindig damit geleistet, indem
sie in Eigeninitiative verschiedene zeitlich befristete (ein bis zwei Jahre) Praventionsprojekte

16



DS 0006/14 Anlage 2

an ihre Einrichtungen gebunden hatten, die sich an bestimmte Zielgruppen richteten und
Uber Dritte finanziert worden sind.
Dazu zahlten:

- das Projekt ,Pravention des pathologischen Glicksspiels” (2010 bis 2012)

- das Projekt ,Trampolin® fir Kinder /Jugendliche aus suchtkranken Familien (2011 bis
2012) und

- das Projekt ,Haltestelle fur Kinder suchtkranker Eltern* (2010 bis 2011)

Fachstelle Suchtpravention

Vernetzende sowie koordinierende Aufgaben nimmt die ,Fachstelle flr Suchtprévention
wabhr, welche an die DROBS angegliedert ist.
Die Arbeit der Fachstelle umfasst:

- die Koordination und Vernetzung von Akteuren und Projekten der Suchtpravention in
Magdeburg

- die Durchfiihrung von Aktivitaten im Bereich der Offentlichkeitsarbeit sowie

- die Entwicklung von Konzepten, Projekten und Workshops fur die Pravention mit
unterschiedlichen Zielgruppen.

Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe

Suchtpraventive Arbeit wird auch in den Kinder- und Jugendh&usern der Landeshauptstadt
Magdeburg geleistet. Projektarbeit zur Suchtpravention ist hier fest integriert, wie
beispielsweise Projekte zum Thema Computersucht, das Projekt ,Alkohol macht Birne hol*
oder das ,Schutzengel” Projekt.

Jugendamt

Im Rahmen des préaventiven Kinder- und Jugendschutzes kommt der Jugendhilfe die
erzieherische Aufgabe zu, Gefahrdungen von Kindern und Jugendlichen vorzubeugen,
entgegenzuwirken und positive Bedingungen fir die Erziehung zu schaffen. Zielsetzung des
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes sind praventive MaRnahmen im Rahmen der
Verhaltenspravention. Diese beziehen sich auf die verschiedensten Handlungsfelder wie z.
B. auch auf die Suchtpravention. Durch das Jugendamt werden im Rahmen von
Suchtpravention und -bekampfung folgende Aufgaben erbracht:

- Steuerung freier Trager und Fachcontrolling

- fachliche Begleitung von freien Tragern

- Offentlichkeitsarbeit

- Erstberatung im Rahmen von Informationsgespréachen

- Koordination und Organisation von Fachveranstaltungen

- Begleitung von Projekten (z. B. SchmaZ-Projekt in Kooperation mit der AOK)

- Begleitung der Schulungen fir junge ,Testkaufer/innen“ durch das Ordnungsamt

Schule

An allen Sekundar-, Forder-, Berufsschulen und Gymnasien (32) ist Suchtpravention ein
Thema und erfolgt vorwiegend durch ausgewdahlte Fachlehrer unter Einbindung externer
Fachkrafte. Hierbei wurde von allen Schulformen vordergriindig die Zusammenarbeit mit der
DROBS benannt.

Die Mehrzahl der Schulen setzt Suchtpravention als Kombination von Verhalts- und
Verhaltnispravention um.

Diese Aussagen basieren auf der im Jahr 2012 durchgefiihrten Befragung aller Schulen in
kommunaler Tragerschaft zum Thema Suchtpravention in der Schule.
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Polizeidirektion Magdeburg

Im Bereich Polizeiliche Information und Beratung des Polizeireviers Magdeburg fihren zwei
Mitarbeiter des Bereiches Verkehrspravention bedarfsorientierte Projekte an Schulen und
Einrichtungen zur Thematik Drogen und Alkohol im Stral3enverkehr durch.

Zusténdig fur die Verhaltenspravention im Kinder- und Jugendbereich sind im Polizeirevier
Magdeburg zwei Mitarbeiterinnen. Diese halten auf Anforderung und nach Ricksprache mit
den betreffenden Schulen Vortrage und gestalten Projekte zu den Themenschwerpunkten
Jugendkriminalitat, Gewalt und Selbstbehauptung. Drogenprévention findet in der Form statt,
dass Fragen in Bezug auf Drogen, wenn sie innerhalb der Vortrage und Projekte auftreten,
beantwortet werden und auf die ansassige Drogenberatungsstelle verwiesen wird. Des
Weiteren wird durch die Polizei auf Anfrage Informationsmaterial zum Thema Drogen fur
Lehrer und Eltern zur Verfiigung gestellt.

Fachbereich Birgerservice und Ordnungsamt

Durch den Fachbereich Birgerservice und Ordnungsamt der Landeshauptstadt Magdeburg
werden u.a. behordliche MalZnahmen umgesetzt, die auf Pravention zielen.
Hierzu gehort die Uberwachung von Vorschriften des Jugendschutzes:
— Kontrolle der Einhaltung der Abgabebeschrankungen (Ausschank, Verkauf) von
alkoholischen Getranken und Tabakwaren
— Kontrolle von Alkoholkonsum und Rauchen in der Offentlichkeit und die
— Kontrolle der Umsetzung des ,Apfelsaftparagraphen” (verpflichtet Gaststétten,
mindestens ein alkoholfreies Getrank nicht teurer zu verabreichen als das billigste
alkoholische Getrank)
sowie Kontrollen zur Einhaltung des Nichtraucherschutzgesetzes.
Eine strikte Beachtung und Uberwachung des Jugendschutzes erschwert es Jugendlichen,
sich Alkohol und Tabak zu beschaffen.
Mit Grundlage des bestatigten Konzeptes der Stadt zu Testkaufen im Jahr 2010 werden seit
2011 regelmé&Rig durch das Ordnungsamt Kontrollen durchgeftihrt. Testkdufe in Magdeburg
sind dazu geeignet, VerstoRe von Gewerbetreibenden, die an Kinder und Jugendliche
Alkohol und Tabakwaren verkaufen, zu ahnden.

Andere Anbieter

Informationsveranstaltungen fur Schiler bietet ein Mitglied der Selbsthilfegruppe ,AG-Leben
e.V. unter dem Titel ,Mein Weg von erlebter Abhéngigkeit in erlebte Abst inenz“ an.

Da psychische Erkrankungen und Suchterkrankungen einander bedingen kénnen, sei an
dieser Stelle auf das Projekt ,Verriickt ? na und!“  hingewiesen, ein Schulprojekt fur
Jugendliche ab 15 Jahren.

Das Projekt bietet Schilerinnen und Schulern die Méglichkeit, sich Gber seelische Gesund-
heit zu informieren, sich mit Situationen zu beschéftigen, die Menschen aus dem seelischen
Gleichgewicht bringen und Menschen kennen zu lernen, die psychische Krankheit erlebt
haben. Es soll einen Beitrag dazu leisten, Angsten und Vorurteilen entgegenwirken, den
Blick fir das eigene Leben zu scharfen und nicht zuletzt gesunde Schule zu férdern.
Jugendliche sollten in der Schule Gber psychische Gesundheit/Krankheit u.a. etwas erfahren,
weil sich viele psychische Stérungen in der Kindheit und Jugend manifestieren.

Anbieter sind verschiedene Vereine, Institutionen und Experten in eigener Sache, die sich in
der Regionalgruppe Magdeburg unter Tragerschaft des Vereins ,Der Weg" e.V.
zusammengeschlossen haben, der wiederum eine Kooperationsvereinbarung mit dem
Initiator des Schulprojektes, dem Verein ,Irrsinnig menschlich” e.V. in Leipzig abgeschlossen
hat.
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Landes- und Bundesinitiativen

Im Rahmen von Suchtpravention sind auch die Angebote/Projekte der Landes- und
Bundesregierung zu benennen, die in den Stadten umgesetzt werden kdnnen. Dazu gibt es
in der Stadt Magdeburg die entsprechende Informationsmaterialien sowie die Begleiter vor
Ort. Ein wichtiger Multiplikator ist hierbei die Landesstelle fir Suchtfragen mit Sitz in
Magdeburg.

Jahrlich stattfindende Bundeswettbewerbe, Bundesaktionstage und Aktionswochen wie
beispielsweise ,Be Smart — don’t Start” (ein Nichtraucherwettbewerb fir Schulklassen),
.7 Wochen Pause* und die ,Aktionswoche Alkohol“  bringen die Thematik Sucht immer
wieder in die Offentlichkeit und regen insbesondere auch Schulen an, suchtpraventive
MalRnahmen in den Schulalltag zu integrieren.

“Das Rauchfrei Programm* | dessen Inhalt und Zeitstruktur den Anforderungen moderner
Tabakentwdhnung entspricht, wird von der Suchtberatungsstelle der Magdeburger
Stadtmission e.V. und vom Gesundheits- und Veterinaramt der Landeshauptstadt
Magdeburg angeboten.

Krankenkassen kooperieren bei diesem Raucherentwdéhnungskurs mit der
Suchtberatungsstelle und erstatten 80% der Kursgebuhr bis maximal 75 Euro.

2.2 Kooperation und Vernetzung

Stadtischer Arbeitskreis Suchtpravention

Die Leitung des AK ,Suchtpravention in Magdeburg" ist konzeptioneller Bestandteil der
.Fachstelle Suchtpravention®, die an die DROBS angebunden ist.

Ziele dieses Arbeitskreises sind die Blindelung von suchtpréaventiven Aktivitaten in der Stadt,
fachlich inhaltlicher Austausch und Diskussion sowie der Ausbau, die Weiterentwicklung und
Vernetzung bestehender Angebote und Projekte.

Mitglieder des Arbeitskreises ,Suchtpréavention in Magdeburg* sind:

- DROBS, Fachstelle Suchtpravention

- Suchtbeauftragte der Landeshauptstadt Magdeburg

- Jugendamt der Landeshauptstadt Magdeburg

- Fachbereich Brgerservice und Ordnungsamt der Landeshauptstadt Magdeburg
- Landesschulamt

- Polizeirevier Magdeburg, Polizeiliche Beratung und Pravention

- Sport- und Spielmobil der Sportjugend im Stadtsportbund Magdeburg

- Schulprojekt ,Verrickt - na und?“, des Vereins ,Der Weg“ e.V.

- Netzwerkstelle Schulsozialarbeit

- Stadtelternrat.

Kriminalpraventiver Beirat

Im Rahmen des Kriminalpraventiven Beirates der Landeshauptstadt Magdeburg ist die
Arbeitsgruppe ,Pravention an Schulen” tatig.

Mitglieder der Arbeitsgruppe sind das Jugendamt, der Fachbereich Birgerservice und
Ordnungsamt und der Fachbereich Schule der Landeshauptstadt Magdeburg sowie das
Landesverwaltungsamt.

Vordergrundige Themen sind Schulversagung/-verweigerung und Gewalt an Schulen.
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Landesstelle fur Suchtfragen

Wesentliche Aufgaben der Landesstelle fir Suchtfragen mit Sitz in Magdeburg sind die
Forderung und Koordination von Suchtpravention und Suchtkrankenhilfe im Land Sachsen-
Anhalt, jedoch ohne Eingriff in die regionale Zustandigkeit. Die LS-LSA bindelt die
Erkenntnisse und Anforderungen aus den Praxisfeldern der Suchtkrankenhilfe und
Suchtpravention in verschiedenen Facharbeitsgremien, initilert und begleitet
Suchtpraventionsprojekte.

Mitglieder sind die Verbande der freien Wohlfahrtspflege, Selbsthilfeverbande,
Fachverbande und Hochschulen.

Die Psychiatriekoordinatorin ist gleichzeitig als Suchtbeauftragte fir die Landeshauptstadt
Magdeburg benannt. In dieser Funktion nimmt sie am FAK Suchtpravention der Landesstelle
fur Suchtfragen und an den Zusammenkuinften des Ministeriums fir Gesundheit und
Soziales des LSA mit den Suchtbeauftragten der Landkreise und kreisfreien Stadte teil.
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