Steckbrief

" Entspannung fiir die Seele" Projekt-Nr.: 06.2018

Antragsteller: Spielwagen e. V.

Kooperationspartner: Grundschule "Salbke"

Antragssumme: 1200,00 €

Thema: Starkung der persénlichen Kompetenzen, Steigerung der Konzentration

Durchfiihrung: 05.03. - 28.06.2019

Projektidee:

Wenn Kinder in die Schule kommen, finden groRe Veranderungen statt. Die Kinder unterliegen dem
ersten Leistungsdruck und sind oft Gberfordert damit. Sie zeigen unangemessenes Verhalten
(Zwischenrufe, Ablenkungen, erhdhte Konfliktbereitschaft) oder werden gestresst, fahrig, angstlich.
Schulunlust und/oder verschiedene Formen von Storverhalten (Angst, psychosomatische Storungen,
korperl. Krankheitssymptome oder Konzentrationsprobleme kénnen die Folgen sein.

In der GS Salbke sind diese Symptome taglich und in groRer Vielfalt zu beobachten. Die Lehrkrafte
haben teils groRe Schwierigkeiten, den Unterrichtsinhalt zu vermitteln. Durch regelmaRige
Entspannungsangebote in Kleingruppen, umgesetzt durch die Schulsozialarbeit, sollen die Kinder
lernen, sich auf Auszeiten einzulassen und somit ein Gleichgewicht zwischen Anspannung und
Entspannung finden. Durch das Projekt sollen die Leistungsfahigkeit der Kinder gesteigert,
Streitigkeiten verringert und somit das gesamte Schulklima verbessert werden.

Projektumsetzung:

Wodchentliche Entspannungsangebote werden durch die Schulsozialarbeiterin der Schule in
Kleingruppen angeboten. Durch die Beschaffung der entsprechenden Hilfsmittel soll das Angebot
nachhaltig fortgefiihrt werden.

Zielgruppe:
- vorrangig die 1. und 2. Klassen, ca. 120 Kinder im Alter von 6-9 Jahren
- In Kleingruppen zu ca.12 Kinder pro Einheit

Unterlagen:
Antrag vollstandig: ja
Kooperationsvereinbarung: ja
Beschluss Gesamtkonferenz: wird nachgereicht
Anerkennung des Tragers nach §75 SGB VIII: ja
unterstiitzt und gefordert durch:
EUROPAISCHE UNION
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