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Thema: Mehr Bewegungsflächen für SeniorInnen in Magdeburg 
 
 
Mit Beschluss Nr. 274-009(VI)15 zum Antrag A0067/14 hat der Stadtrat den Oberbürgermeister 
beauftragt, 
 

 in Zusammenarbeit mit SeniorInnen-, Sport- und Gesundheitsverbänden zu prüfen, ob und 
welche Bewegungsangebote (Geräte) für Seniorinnen und Senioren im öffentlichen Raum 
eingesetzt werden können. 

 

 in Zusammenarbeit mit den Arbeitsgruppen Gemeinwesenarbeit in den Stadtteilen zu 
prüfen, welche Standorte im öffentlichen Raum für die Einrichtung von 
Bewegungsangeboten für die Personengruppe geeignet sind.   

 

 zu prüfen, ob die Einrichtung solcher Anlagen ggf. über entsprechende Programme des 
Bundes oder der EU gefördert werden können (wie z.B. das Programm 
„Bewegungsangebote für Erwachsene im öffentlichen Raum“).  

 

 dem Stadtrat zeitnah, spätestens jedoch bis zum IV. Quartal 2014, einen Bericht über 
Ergebnisse und mögliche Maßnahmen vorzulegen. 

 
Information 
 
Unter Berücksichtigung des Stadtratsbeschlusses wurden im Jahr 2015 Abstimmungen mit der 
Seniorenvertretung der LH MD und Seniorentrainern durchgeführt. Im Ergebnis konnten 
Kriterien aus Sicht älterer und auch behinderter Menschen festgelegt und in die Planungen 
aufgenommen werden: 
 

 Bewegungsgeräte vorrangig mit den Funktionen Sit-Up, Radfahren, Klimmzug, Sky Walker 
und Body Flexer, 

 Fallschutzbelag aus Kunststoff im Bereich der Bewegungsflächen, 

 Hinweisschilder mit gut lesbarer Schriftgröße, 

 Bänke mit je 3 Einzelsitzen und beidseitigen Armlehnen, erhöhter Sitz mit gerader 
Sitzfläche und Fußstange zum bequemen Sitzen und Aufstehen, Einstellplätze für 
Rollstühle oder Rollatoren,  

 Beschattung, ggf. Neupflanzung von Bäumen. 
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Diese konnten bereits bei folgenden Projekten umgesetzt werden: Neuanlage Spiel- und 
Freizeitfläche Robert-Mayer-Straße (2016), Neuanlage Spiel- und Freizeitfläche Hugo-Junkers-
Allee (2017), Spiel- und Freizeitfläche Langer Weg (2019) und Sanierung Spiel- und 
Freizeitfläche Morgenstraße (2019). 
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