
 

„Mädchenfahrt PowerGirl - gesund und fit“  

Antragsteller: Förderverein der Comeniusschule e.V. 

Kooperationspartner: Deutscher Familienverband LSA e. V. 

Antragssumme: 2000€ 

WidS-Thema: Inklusion 

Projektzeitraum: 30.07.-02.08.2021 

1. Phase - Vertraut werden mit der Sportart Karate 

2. Phase - Erlernen der Grundsätze und Grundtechniken 

3. Phase - Verinnerlichung 

4. Phase - Übertragung in den Alltag 

 

 

 

Steckbrief 

 

Projektidee:  

Alle in der Schule lernenden Schülerinnen und Schüler sind im Bereich Lernen beeinträchtigt. Dies 

beinhaltet neben der erfolgreichen Bewältigung der schulischen Anforderungen im bildnerischen 

Bereich auch erhebliche Probleme in der Orientierung im Sozialraum. Die aus der Lernbehinderung 

resultierenden Passungsprobleme zwischen den Schülerinnen und Schülern sowie der Umwelt werden 

verstärkt durch einen vielfach nicht vorhandenen korrektiven häuslichen und umweltbezogenen 

Hintergrund. 

Es soll ein niederschwelliges Angebot für Mädchen bis 12 Jahren geschaffen werden, welches unter 

Berücksichtigung der individuellen Voraussetzungen der Kinder, ihre Persönlichkeitsentwicklung 

fördert. Häufig sind in den Familien der Mädchen die finanziellen Mittel begrenzt, um auf Ausflüge 

oder Urlaubsfahrten zu gehen. So dass die Mädchenfahrt für die Kinder die einzige Möglichkeit in den 

Ferien ist, das häusliche Umfeld zu verlassen. Ein weiteres Ziel der Fahrt ist es, die Corona-bedingten 

Lebensumstände während der Schulschließungen aufzuarbeiten, um den Mädchen Strategien 

mitzugeben und sie für ihre Zukunft zu motivieren. 

 

Projektumsetzung: Begleitung der Fahrt durch die Schulsozialarbeiterinnen der Schule, 

Erlebnispädagogische Elemente mit Honorarkräften, Zubereiten von gesunden Smoothies, Besuch von 

Freizeit- und Kultureinrichtungen 

 

Zielgruppe:  30 Mädchen im Alter von 8 – 12 Jahren aus 4 verschiedenen Schulen 

Grundschule Hegelstraße mit 6 Mädchen; Grundschule Am Umfassungsweg mit 8 Mädchen; GTGS 

Lindenhof mit 10 Mädchen; Comeniusschule mit 6 Mädchen 

Unterlagen: 

Antrag vollständig: ja 

Kooperationsvereinbarung: ja 

Beschluss Gesamtkonferenz: nein (wird nachgereicht) 

Anerkennung nach SGb VIII: ja 

 

 

Projekt-Nr.: 2.2021 


