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Modellprojekt „Gesundes Frühstück an Grundschulen“ 

 

 
Der Stadtrat möge beschließen: 
 

1. Die Oberbergermeisterin wird gebeten ein Modellprojekt „Gesundes Frühstück an 
Grundschulen“ zu initiieren und dem Stadtrat eine entsprechende Drucksache zur 
Umsetzung, insbesondere zur Auswahl der Grundschulen und zur Finanzierung, 
vorzulegen. 

2. Für das gegenwärtig an der Grundschule Am Umfassungsweg existierende Projekt zum 
Frühstück für alle Kinder soll gemeinsam mit der Arbeitsagentur und unter Nutzung von 
Spenden und Fördermitteln eine Möglichkeit der Fortsetzung gefunden werden. 

 
 
 
Begründung: 

 
Ein gesundes Frühstückangebot an Grundschulen ist besonders wichtig für Familien in Armut. 
Vor allem an Grundschulen mit einem hohen Schüler:innenanteil aus Familien mit geringem 
Einkommen kommen viele Schüler:innen ohne oder mit nicht ausreichendem Frühstück zur 
Schule. 
Kinder aus einkommensschwachen Familien haben oft einen schlechteren Zugang zu gesunden 
Lebensmitteln. Ein gesundes Frühstückangebot an Grundschulen kann dazu beitragen, diesen 
Kindern den Zugang zu einer vollwertigen Mahlzeit zu erleichtern, die sie sonst möglicherweise 
nicht erhalten würden. 
Darüber hinaus kann ein kostenloses oder stark subventioniertes Frühstückangebot an 
Grundschulen dazu beitragen, die finanzielle Belastung für einkommensschwache Familien zu 
verringern. 
Insgesamt kann ein gesundes Frühstückangebot an Grundschulen dazu beitragen, die 
Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern aus Familien in Armut zu verbessern und ihnen 
gleiche Bildungschancen zu ermöglichen. Es ist ein wichtiger Schritt, um den Teufelskreis von 
Armut und schlechter Gesundheit zu durchbrechen und Kindern aus einkommensschwachen 
Familien eine bessere Zukunft zu ermöglichen. 
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