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Auf sicheren Beinen – Errichtung eines Rollator-Aktiv-Pfades 

 

 
Der Stadtrat möge beschließen: 
 
Die Oberbürgermeisterin wird beauftragt, einen Rollator-Aktiv-Pfad zu errichten. Darin sollen 
auch Übungsmöglichkeiten zum Ein- und Ausstieg in und aus Bus und Bahn enthalten sein. 
Bevorzugt soll in der Nähe in der Nähe eines Alten- und Service-Zentrums (ASZ) der Stadt 
Magdeburg gesucht werden.   

 
Begründung: 
 
Wer aus Altergründen oder nach einem Krankheitsfall auf einen Rollator angewiesen ist, steht 
vor einer völlig neuen Lebenssituation. Der sichere Gebrauch eines Rollators ist dann 
Voraussetzung für eine selbstbestimmte Mobilität. Dieser sichere Gebrauch muss zum Teil 
jedoch mühsam erarbeitet werden. Das kann und soll ein Rollator-Aktiv-Pfad unterstützen im 
öffentlichen Raum. 
 
Eine der am schwersten zu erlernenden Situationen ist der Ein- und Ausstieg in öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Volle Abstellflächen und getaktete Ein- und Ausstiegszeiten machen das Üben 
zu einem schwierigen, bisweilen unmöglichen Abenteuer. Dazu braucht es Übungsmöglichkeiten 
auf dem „Trockenen“.  
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